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   چکیده 

Abstract 
تع  با هدف  فعال    ی اثربخش   ن یی پژوهش حاضر  حافظه  آموزش 

تنظ   ی جان ی ه  کاهش    جان، ی ه   ی شناخت   م ی بر  و  توجه  عملکرد 
پژوهش از نظر روش،    ن ی اضطراب در فرزندان طلاق انجام شد. ا 

آزمون با گروه کنترل بود.  پس   - آزمون ش ی و از نوع پ   ی ش ی آزما شبه 
آمار  تمام   ی جامعه  به    مشغول فرزندان طلاقِ    ی پژوهش شامل 

دا   ل ی تحص  شه در  تحص   جان ی آذربا   ی مدن   د ی نشگاه  سال    ی ل ی در 
شرکت در پژوهش    ی فراخوان برا   ق ی بود که ازطر   ۱۴۰۲-۱۴۰۱

  ی ر ی گ نمونه   وه ی نفر به ش   ۳۰داوطلبان،    ان ی کردند. از م   ی اعلام آمادگ 
و    ش ی در دو گروه آزما   ی صورت تصادف در دسترس انتخاب و به 

گروه   )هر  جا   ۱۵کنترل  شرکت   ی ده ی نفر(  به  شدند.  کنندگان 
(،  ۲۰۰۱و همکاران )   ی گرنفسک  جان ی ه  ی شناخت   م ی پرسشنامه تنظ 

( پاسخ  ۱97۵اضطراب کتل )   اس ی ( و مق ۱9۳۵آزمون استروپ ) 
 دادند. 
تحل  هاداده از  استفاده  اندازه  انسیوار  لیبا  و   یریگبا  مکرر 

تعق  IBM SPSSافزار  نرم  قیازطر  ،یبنفرون  یبیآزمون 

Statistics  آموزش حافظه    هاافتهیشدند.    لیتحل داد  نشان 
و   جانیه  یشناخت  میبر بهبود تنظ  یمعنادار  ریتأث  یجانیفعال ه

طلاق   زندانکاهش سطح اضطراب در فر  زیعملکرد توجه، و ن
 (. P<۰/ ۰۵دارد )

م  نیا   بر مبتن  جهینت  توانیاساس،  مداخلات  که  بر    یگرفت 
مؤثر، قادرند    یکردیعنوان روبه   ،یجانیآموزش حافظه فعال ه

ارتقا    یو شناخت  یجانیه  یهایتوانمند را در فرزندان طلاق 
 نیاز طلاق والد  یناش  یشناختروان   یامدهایداده و از شدت پ

ازا  ا   یریگبهره  رو،نی بکاهند.  برنامه  تمداخلا  ن ی از   ی هادر 
  هیتوص ریپذبیگروه آس نی مرتبط با ا یشناختو روان یتیحما

 .شودی م
کلیديژهوا ه   :هاي  فعال  تنظ  ،یجانیحافظه   م یاضطراب، 

 طلاق، عملکرد توجه  جان،ی ه یشناخت

 Objective: The present study aimed to examine 

the effectiveness of emotional working memory 

training on cognitive emotion regulation, 

attention performance, and anxiety reduction in 

children of divorced parents. Method: The 

study employed a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest and control group. The 

statistical population included all children of 

divorced parents enrolled at Shahid Madani 

University of Tabriz during the 1402–1401 

academic year, who registered for participation 

following a public call. From the registered 

participants, 30 individuals were conveniently 

selected and assigned to two groups of 15 

(experimental and control). Participants 

completed the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (Garnefski et al., 2001), the 

Stroop Test (Stroop, 1935), and the Cattell 

Anxiety Questionnaire (Cattell, 1975). Data 

were analyzed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests through 

SPSS-23 software. Results: Emotional working 

memory training significantly improved 

cognitive emotion regulation, enhanced 

attention performance, and reduced anxiety 

levels in children of divorced parents (p < .05). 

Conclusion: Interventions based on emotional 

working memory can serve as an effective 

approach to enhance emotional and cognitive 

capacities and mitigate the psychological 

consequences of parental divorce in this 

vulnerable population. 
Keywords: Attachment, Childhood Trauma, 

Internet Addiction, Cognitive regulation of 

emotion 
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 مقدمه •
(  ۲۰۱۳،  آقاجانیاندهد )ها در ایران طی شش سال نخست زندگی مشترک رخ میتوجهی از طلاقدهد بخش قابلها نشان میبررسی

(. طلاق با ۲۰۱8گیرند )مرادی و آخانی،  شناختی ناشی از جدایی والدین قرار می ها در معرض پیامدهای روانخانوادهو فرزندان این  

پور و یابد )حسنصورت متفاوت بروز میطیفی از پیامدهای فردی، روانی و اجتماعی همراه است و آثار آن در پسران و دختران به

شوند، های شغلی و کاهش امید به آینده مواجه میبیش از دیگران با مشکلات تحصیلی، دشواری  (. بر این اساس، پسران۲۰۲۵پورمحمد،  

 .(۲۰۲۴که دختران بیشتر در معرض تجربه بارداری در سنین پایین قرار دارند )فریمل و همکاران، در حالی

کند که با  ی خلقی و منفی توصیف میدر تعریف اضطراب، آن را حالت  American psychiatric association  در همین راستا،

(. ۲۰۲۲پزشکی آمریکا، هایی همچون تنش جسمانی، برانگیختگی فیزیولوژیک و نگرانی نسبت به آینده همراه است )انجمن رواننشانه

که تجربه   هستند  ( معتقد۲۰۲۳)  و همکاران  تواند زمینه افزایش اضطراب را در فرزندان فراهم سازد. ترن بر این اساس، طلاق والدین می

از سایرین در معرض تجربه احساس ناامنی، نگرانی و طلاق والدین با افزایش سطح اضطراب در فرزندان ارتباط دارد و این افراد بیش

 .(۲۰۲۱گیرند )هو و همکاران، تنش روانی قرار می

های عاطفی و اجتماعی و افزایش فشارهای  یت توان به عواملی نظیر تغییر در ساختار خانواده، کاهش حمادر تبیین این مسئله می

(. ۲۰۲۳شوند )کرهینا و همکاران،  های مؤثر در تشدید اضطراب در فرزندان طلاق محسوب میروانی اشاره کرد که همگی از زمینه

ه حوزه فردی، توان در س( در پژوهش خود نشان دادند که پیامدهای ناشی از طلاق والدین را می۲۰۲۳همچنین، سرمدی و همکاران )

رود. شناختی به شمار میترین پیامدهای فردی و روانبندی کرد که در این میان، اضطراب از مهم فرهنگی طبقه  -خانوادگی و اجتماعی 

تواند از جمله پیامدهای ( نیز حاکی از آن است که اضطراب می۲۰۱9های پژوهش فراتحلیل آرسپرگ و همکاران )افزون بر این، یافته

 .دت طلاق والدین باشدبلندم

داشته باشد. مطالعات  آنها    (regulate excitementی )جانیه  می بر تنظ  یقیعم  راتیتأث  تواندیاضطراب در کودکان م  دیگر  ازطرفی

از   شتریاند و بمواجه  یبا دشوار  جانیه  میمناسب تنظ  یهایکه دچار اضطراب هستند، در استفاده از استراتژ  یکه کودکان  دهندینشان م

 نشان  هاپژوهش   (. هممچنین۲۰۲۴)هائوف و همکاران،    کنندیم  استفاده  یجانیه  یهاو واکنش  هاجانیسرکوب ه  ،یاجتناب  یرفتارها

 تجربه  که  فرآیندی  از  است   عبارت  هیجان  تنظیم(.  ۲۰۱6  تامیر،)  است   عادی  فرزندان  از  کمتر  طلاق  فرزندان   در  هیجان  تنظیم  که  دادند

 درونی  و   بیرونی  تقاضاهای   مقابل  در   فیزیکی   و   شناختی روان  حالات  به   مربوط  و   کندمی  تعدیل  اجتماعی  پذیرش   دریافت   برای   را  هیجان

  ی طلاق پرتنش، با مشکلات  طیدر شرا  ژهیوجداشده، به  ن یاند که فرزندان والدنشان داده  هاپژوهش  .(۲۰۱7  همکاران،  و  بویوراگویی)  هست 

  بگذارند   ریمشکل تأث  نیبر شدت ا  توانندیدوران طلاق م  یهامانند مدت زمان و شدت تنش  یعواملکه    مواجه هستند  جانیه  م یدر تنظ

 .  (۲۰۲۴)دیلا و وادو، 

ر با مشکلات مرتبط با عملکرد  اند که فرزندان والدین مطلقه در مقایسه با همسالان خود، بیشتهای پژوهشی نشان دادههمچنین، یافته

(. توجه، فرایندی شناختی است که از طریق آن، فرد از میان اطلاعات متعدد موجود، ۲۰۲۳توجه مواجه هستند )کارهینا و همکاران،  

عنوان م به رو، توجه هدهد. ازاین تری بر روی آنها انجام میکند و پردازش عمیقهای خاصی را انتخاب کرده، بر آنها تمرکز می محرک 

 .  (۲۰۲۱کند )ویکنس، های شناختی بعدی عمل میعنوان منبعی برای تسهیل پردازشسازوکاری برای پالایش اطلاعات و هم به

های بیرونی و هم به فرایندهای درونی معطوف شود )کریزمن و همکاران، تواند هم به محرک دهند که توجه میها نشان میپژوهش

شناختی ناشی از جدایی والدین، ممکن است در فرایندهای های روانها و آشفتگی دلیل تجربه تنش رزندان طلاق به(. در این میان، ف۲۰۲۲

اختلال شوند )جعفرزاده و همکاران،   در دوران ۲۰۲۱توجهی خود دچار  والدینی  مراقبت  کاهش  این، غفلت هیجانی و  بر  افزون   .)

تواند احتمال بروز مشکلات توجه را در این افراد افزایش دهد می  - شودمشاهده می های درگیر طلاق  که در برخی خانواده    -کودکی 

 .  (۲۰۲۳)ماگد حمزا و همکاران، 

درمانی هستند تا از بروز یا تشدید شناختی و روانبر این اساس، فرزندان طلاق در برخی موارد نیازمند دریافت مداخلات روان

های اخیر مورد توجه پژوهشگران هیجانی که در سال  -پیشگیری شود. یکی از مداخلات شناختیمشکلات روانی و شناختی در آینده  



 238/238/ 1405 تابستان / 2، شماره ماسیسال  / 118مجله روانشناسی 

ها اشاره دارد و به عملکرد  قرار گرفته، آموزش حافظه فعال هیجانی است. حافظه فعال هیجانی به توانایی شناسایی، درک و تنظیم هیجان

 .  (۲۰۱۴شود )مامرلا، کاری و بازیابی اطلاعات هیجانی مربوط میت مدت در فرایندهای رمزگردانی، نگهداری، دسحافظه کوتاه

آموزش حافظه فعال هیجانی، نوعی برنامه آموزشی مبتنی بر حافظه کاری دوگانه )دیداری و شنیداری( است که در آن، آزمودنی  

گیرد )صمیمی ی هیجانی را نیز فرا میهاهای هیجانی دیداری و شنیداری، مهارتهای شناختی ازطریق محرک علاوه بر دریافت آموزش

ها و نیز  تواند به بهبود معنادار توانایی افراد در شناسایی، درک و تنظیم هیجان(. تداوم و تمرین مستمر این آموزش می۲۰۱6و حسنی،  

شود، ادی پایدار تلقی میمدت در پردازش اطلاعات هیجانی منجر شود. اگرچه ساختار حافظه فعال تا حد زیارتقای عملکرد حافظه کوتاه

نشان می بافت هیجانی میشواهد  در  کاری  تقویت حافظه  که  زمینهدهد  آموزشتواند  بالاتر مداخلات ساز  اثربخشی  و  بیشتر  پذیری 

 .  (۲۰۱6هیجانی باشد )شوایزر و دالاگالیش،  -شناختی

پژوهش نتایج  راستا،  پیشین حاکیدر همین  فعاهای  آموزش حافظه  اثربخشی  و  از  اجرایی  کارکردهای  برخی  بهبود  بر  ل هیجانی 

بههای روانشاخص است.  پژوهششناختی  دادهطور مشخص،  نشان  مداخله میها  این  که  تنظیم هیجان شود  اند  بهبود  تواند موجب 

ر مثبت  خصوص تأثی  (. همچنین، شواهدی در۲۰۱۳؛ انجن و کانسک،  ۲۰۱6؛ صمیمی و حسنی،  ۲۰۱9نژاد مطلق و همکاران،  )محمدی

؛ زارع ۲۰۱6؛ رامش و هکماران، ۲۰۱6؛ ساری و همکاران، ۲۰۲۰آن بر کنترل و عملکرد توجه گزارش شده است )بشرپور و همکاران، 

اند )صمیمی (. افزون بر این، برخی مطالعات کاهش سطح اضطراب را در پی آموزش حافظه فعال هیجانی گزارش کرده۱۳98و همکاران،  

 .  ( ۲۰۱۲؛ موبری، ۲۰۱6ویـن و ریچاردس، ؛ هد۲۰۱8و همکاران، 

های نخست زندگی مشترک )دماری و  ها در سال توجهی از طلاقافزایش طلاق در ایران و وقوع بخش قابلبهبا توجه به روند رو

د جنبه دارای ای برخوردار است. پژوهش حاضر از چنها از اهمیت ویژهفرزندان این خانواده سلامت روانی(، توجه به  ۲۰۲۲همکاران، 

شناختی شامل اضطراب، تنظیم شناختی هیجان و عملکرد توجه در قالب یک برنامه  نوآوری است؛ نخست، تلفیق سه حوزه مهم روان

ای شناختی ـ هیجانی و نسبتاً نوین؛ و سوم، تمرکز بر  عنوان مداخلهگیری از آموزش حافظه فعال هیجانی بهآموزشی واحد؛ دوم، بهره

بهفرزندان طلا گروهق  از  یکی  آسیب عنوان  میهای  نشان  پژوهش  پیشینه  مرور  این،  بر  افزون  مطالعات پذیر جامعه.  تاکنون  که  دهد 

اند و این مسئله بیانگر محدودی به بررسی همزمان تأثیر مداخلات یکپارچه بر اضطراب، تنظیم شناختی هیجان و عملکرد توجه پرداخته

 .  ست وجود خلأ پژوهشی در این حوزه ا

منظور کاهش پیامدهای منفی طلاق و  ای مؤثر بههای مداخلهتواند در طراحی و اجرای برنامهبر این اساس، نتایج پژوهش حاضر می

اثربخشی آموزش حافظه فعال   تعیینهای طلاق کاربرد داشته باشد. بنابراین، هدف پژوهش حاضر  فرزندان خانواده  سلامت روانیارتقای  

 .شناختی هیجان، عملکرد توجه و کاهش اضطراب در فرزندان طلاق بود هیجانی بر تنظیم

 روش   •
آزمون همراه با گروه کنترل و مرحله  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، شبه

–۱۴۰۲در سال تحصیلی    دانشگاه شهید مدنی تبریز  پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی فرزندان طلاق مشغول به تحصیل در

نام اولیه، با داوطلبان از ثبت پس.  (-69N)  نام کردنددادند که ازطریق فراخوان عمومی برای شرکت در پژوهش ثبت تشکیل می  ۱۴۰۱

 . مصاحبه مقدماتی انجام شد و اهداف، فرایند اجرا و شرایط شرکت در پژوهش برای آنان تشریح گردید

صورت گیری در دسترس انتخاب و بهنفر به شیوه نمونه  ۳۰های ورود به پژوهش را دارا بودند،  دامه، از میان افرادی که ملاک در ا

نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش تحت مداخله آموزش حافظه فعال هیجانی قرار گرفت،   ۱۵تصادفی در دو گروه 

گونه آموزشی دریافت نکرد و تعامل مستقیمی نیز با اعضای گروه آزمایش نداشت.  وره پژوهش هیچکه گروه کنترل در طول ددرحالی

 . کنندگان اجرا شدآزمون و پیگیری دوماهه میان شرکت آزمون، پس ابزارهای پژوهش در سه مرحله پیش

ایل و رضایت آگاهانه برای شرکت  پزشکی براساس خوداظهاری، تمهای ورود به پژوهش شامل نداشتن مصرف داروهای روانملاک 

از دو جلسه های خروج شامل غیبت بیشدر پژوهش و برخورداری از شرایط لازم برای حضور در جلسات آموزشی بود. همچنین، ملاک 

 .ها در نظر گرفته شددر برنامه آموزشی و تکمیل ناقص پرسشنامه
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استفاده شد و در موارد لازم،  (repeated measures ANOVA) ی مکررگیرها، از تحلیل واریانس با اندازهمنظور تحلیل دادهبه

اندازه اثر با استفاده (  P<۰۵/ ۰)  بر گزارش سطح معناداری آماریکار رفت. افزونها بهآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین

درصد برای   9۵دت تأثیر مداخله و نیز فاصله اطمینان  منظور تعیین شبه  (partial eta squared: η²partial) از مجذور اتای جزئی

 . تر و معتبرتری از نتایج پژوهش فراهم شودشده گزارش شد تا تفسیر دقیقهای مشاهدهها و تفاوتبرآورد دقت میانگین

 ابزارها  •

برنامه (:  emotional working memory training software- EWMTSهیجانی )  فعال  حافظه  آموزش  افزارالف( نرم

( طراحی شد. این ۲۰۱۳شده توسط شوایزر و همکاران )آموزش حافظه فعال هیجانی مورد استفاده در این پژوهش، براساس الگوی ارائه

شود. در کوشش، یک  های دیداری و شنیداری تشکیل میای از کوششاست که از مجموعه  هیجانی  N-back »   برنامه شامل تکلیف

شود. میان  ثانیه ازطریق هدفون ارائه میمیلی ۵۰۰زمان یک واژه به مدت ثانیه روی صفحه نمایش و هممیلی ۵۰۰ر چهره به مدت تصوی

ای در نظر گرفته شده است که طی آن آزمودنی باید با فشردن کلید مربوطه به محرک پاسخ ثانیهمیلی  ۲۵۰ای  ارائه هر محرک، فاصله

 .  دهد

زای جامعه هدف ها و تصاویر چهره دارای بار هیجانی منفی و متناسب با تجارب آسیب درصد از واژه  6۰دود  در این تکلیف، ح

شد. صورت تصادفی در طول جلسات آموزشی تنظیم میها بهها از نظر هیجانی خنثی انتخاب شدند. ارائه کوششبودند و سایر محرک 

ای که در صورت پاسخ صحیح، بازخورد مثبت و در صورت پاسخ گونهبود؛ بههمچنین، تکلیف دارای بازخورد شنیداری و دیداری  

 . شدنادرست، صدایی ناخوشایند برای آزمودنی پخش می 

کننده شده با محرک قبلی مشابه است یا خیر. در صورت مشابه بودن، شرکت وظیفه آزمودنی آن بود که تشخیص دهد آیا محرک ارائه

صورت های تصویری بههای کلامی و هم برای محرک داد. این فرایند هم برای محرک تاپ را فشار میشده روی لپ باید کلید تعیین

 . شدمشابه اجرا می

صورت تطبیقی تنظیم شد. در این راستا، حد پایین عملکرد، منظور حفظ عملکرد آزمودنی در سطح بهینه، سطوح دشواری تکلیف بهبه

پاسخ صحیح در نظر گرفته شد. بدین صورت که  6۰ک هدف و حد بالای عملکرد، کسب محر ۱۰۰پاسخ صحیح از مجموع  ۲۰کسب 

های که تعداد پاسخشد و درصورتیمورد بود، یک سطح به دشواری تکلیف افزوده می  6۰از  های صحیح آزمودنی بیشاگر تعداد پاسخ

 . یافت مورد بود، یک سطح از دشواری تکلیف کاهش می ۲۰صحیح کمتر از 

( در پژوهشی با هدف ساخت و هنجاریابی  ۱۴۰۲یید روایی و اعتبار ابزارهای مرتبط با سنجش حافظه کاری، شریفی و زارع )در تأ

بخشی در جامعه ایرانی  سنجی مطلوب و رضایت های روانای حافظه کاری کودکان گزارش کردند که این برنامه از ویژگیآزمون رایانه

 . برخوردار است 

پرسشنامه   ای پرسشنامه  این:  (cognitive emotion regulation questionnaire- CERQ)  جانیه  شناختی  متنظی  ب( 

 تجربه ازپس افراد شناختی ایمقابله راهبردهای شناسایی  جهت  و شدهتدوین( ۲۰۰۱) همکاران و گارنفسکی توسط که است  چندبعدی

 بالا  به  سال  ۱۲  افراد  برای  و  است   ساده  گزارشی  خود  ابزار  یک  پرسشنامه  گیرد.می  قرار  استفاده  مورد  منفی  هایموقعیت   با  وقایع  کردن

 مجدد،  مثبت  )تمرکز  کندمی  ارزیابی  را   عامل  9  درمجموع  که  است (  هرگز  تا   همیشه  از)  اینمره  پنج  طیف  پرسش  ۳6  شامل  است  بهنجار

پذیرش(. در   دیگران،  ملامت   خود،  ملامت   نشخوارگری،  پذیری،دیدگاه  سازی،فاجعه  مثبت،  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه   بر  مجدد  تمرکز

ایران،  است.  شده  گزارش  ۰/ 8۱  تا  ۰/ 7۱  دامنه  در  هامقیاسخرده  برای  آلفا  ( ضریب ۲۰۰6کراج )  و  پژوهش گارنفسکی  همچنین در 

میزان آلفای   (.۲۰۱۲  سلگی،  و  زارع)  اندکرده  گزارش  ۰/ 8۵  تا  ۰/ 7۵  بین  را  هفتهیک  زمانی  بافاصله  بازآزمایی  شیوه  به  نیز  اعتبار  ضریب 

 بود.  ۰/ 8۱کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

آزمون )  ج(  استروپ  (:  Stroop test- STاستروپ  ابزارها  یکیآزمون  توجه    یبرا  یشناختروانپرکاربرد عصب   یاز  سنجش 

آزمون سه مرحله دارد:   این شد.    ی( معرف۱9۳۵بار توسط استروپ )  نی است که نخست  یشناخت  یریپذو انعطاف  ی شناخت  ی بازدار  ،یانتخاب

ها با رنگ جوهر ناسازگار نوشته ساده، و مرحله تضاد که در آن نام رنگ  ی هانام بردن رنگ محرک   ،یها با جوهر مشک خواندن نام رنگ
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شامل  یده(. نمره۲۰۱۲و همکاران،   یمانیر پاسخ خودکار است )نرمها  ازمندیکند نه کلمه، که ن  انیرنگ جوهر را ب دیو فرد با  شوندیم

 شود یمحاسبه م  خوانهمو    خوانهمزمان واکنش و نمره تداخل است که از اختلاف زمان واکنش کلمات نا  ح،یتعداد خطا، تعداد صح

گزارش شده است    ۰/ 8۰  سوم و چهارم  یهاکارت  یو برا  ۰/ 88  اول و دوم  یهاکارت  یآزمون برا  اعتبار (.  ۲۰۰7لود،  و مک  نی)گورف 

  یشناسو عصب   شناسیروانتوسط متخصصان    یصور  ییو روا  ۰/ 7۱  انی در دانشجو   یاهفتهدو  ییبازآزما  اعتبار   ب ی(. ضر ۲۰۰7)بشرپور،  

 بود.  ۰/ 7۵ کرونباخ آزمون ی(. در پژوهش حاضر، آلفا ۲۰۱۱و همکاران،   لو یشده است )عل  دییتأ

مقیاس ):  ( Cattell’s anxiety scale- CAS)  کتل  اضطراب  د(  کتل  اضطراب  ابزار۱96۳پرسشنامه  برا  ی(  سنجش   یمعتبر 

( و اضطراب یمشاهده )مثل تنش و نگرانقابل  یجانیو ه  یرفتار  یهااضطراب آشکار و پنهان در افراد است. اضطراب آشکار شامل نشانه

به وپنهان  م  یدرون  داریپا  یژگ یصورت  گرا   شودیتجربه  نگران  شی)مثل  پاسخیبه  مق(.  در  داده ۲تا    ۰)  یادرجهسه  کرتیل   اسیها   )

اضطراب   6–۴بدون اضطراب،    ۳–۰. نمرات استاندارد شامل:  دهدیفرد را نشان م  یاضطراب کل  زانی( م8۰و نمره کل )حداکثر    شوندیم

 78/۰(  ۱96۳)  ریتوسط کتل و اسچ  یاصل  اسیمق  عتبارابه مراجعه به درمانگر است.    ازین  ۱۰–9آزرده مضطرب و  روان  8–7متوسط،  

 ۰/ 77  اسیو کل مق  ۰/ 69اضطراب حالت  ،  ۰/ ۵9اضطراب صفت    ی کرونباخ برا  ی( آلفا۲۰۱۲و پوراعتماد )  فریگزارش شد و سالار

 بود.  ۰/ 79کرونباخ  یمحاسبه کردند. در پژوهش حاضر، آلفا

 هایافته •
  ۲۰/ ۲6  شیگروه آزما  یسن  نی انگیشدند. م  میو کنترل تقس  شینفره آزما  ۱۵به دو گروه  نفر شرکت داشتند که    ۳۰در پژوهش حاضر،  

 سانس، یمدرک ل ی( دارادرصد 86/ 7نفر ) ۱۳ شیدر گروه آزما لات،ی سال بود. از نظر تحص ۳/ ۱7 ± ۲۱/ ۰6 سال و گروه کنترل ۳/ 7۵ ±

 ۳۳/ ۳نفر ) ۵ سانس،ی( لدرصد ۳/۵۳نفر ) 8 زیبودند؛ در گروه کنترل ن ی( دکتردرصد 6/ 7) فرن ۱ارشد و  ی( کارشناسدرصد 6/ 7نفر ) ۱

های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار هر در ادامه، شاخص.  داشتند  ی( دکتردرصد  ۱۳/ ۳نفر )  ۲ارشد و    ی( کارشناسدرصد

 .یک از متغیرهای پژوهش بررسی و گزارش شده است 

 هاگیري متغیرها و به تفکیک گروهتغیرها برحسب زمان اندازه. میانگین و انحراف معیار م1جدول 

   آزمایش    کنترل 

  آزمون پیش آزمون پس پیگیری آزمون پیش آزمون پس پیگیری

 سرزنش خود  ( 06/1)87/13 ( 11/1)67/6 ( 94/0)20/6 ( 17/1)33/14 ( 88/0)06/14 ( 74/0)86/13

 سرزنش دیگران  ( 79/0)73/14 ( 92/0)00/7 ( 89/0)33/6 ( 05/1)60/14 ( 74/0)13/14 ( 63/0)53/13

 نشخوار فکری  ( 77/0)20/15 ( 77/0)80/7 ( 81/0)33/7 ( 06/1)00/15 ( 09/1)26/14 ( 99/0)86/13

 فاجعه سازی  ( 18/1)13/14 ( 63/0)46/7 ( 88/0)06/7 ( 12/1)60/14 ( 79/0)93/13 ( 98/0)40/13

 ارزیابی مجدد  ( 88/0)93/6 ( 18/1)40/13 ( 13/1)00/14 ( 81/0)33/7 ( 81/0)66/7 ( 97/0)33/8

 پذیرش  ( 61/0)66/7 ( 79/0)73/13 ( 06/1)13/14 ( 97/0)33/7 ( 74/0)46/7 ( 75/0)00/8

 تمرکز مثبت  ( 19/1)00/8 ( 44/1)33/13 ( 74/1)80/13 ( 72/0)66/8 ( 96/0)06/9 ( 08/1)20/9

 ریزی برنامه ( 98/0)60/7 ( 09/1)26/14 ( 12/1)60/14 ( 67/0)80/7 ( 86/0)20/8 ( 74/0)53/8

 اتخاذ دیدگاه  ( 77/0)80/7 ( 09/1)26/14 ( 18/1)60/14 ( 79/0)93/7 ( 56/0)80/8 ( 61/0)33/9

 اضطراب  ( 13/8)40/54 ( 15/8) 40/42 ( 53/7) 33/40 ( 23/8)26/52 ( 81/7)13/51 ( 02/8)13/50

 خوان همدرست  ( 61/2)97/36 ( 28/3)59/42 ( 52/2)73/42 ( 08/2)33/36 ( 80/2)76/36 ( 73/2)20/37

 خوان هممحرک  ( 81/20)80/861 ( 70/11) 96/831 ( 36/10) 88/834 ( 26/18)80/859 ( 07/17)82/860 ( 33/15)68/859

 خوان همدرست نا ( 27/2) 60/37 ( 15/4) 30/44 ( 41/3) 01/44 ( 76/2) 25/38 ( 95/2)24/39 ( 68/2)93/38

 خوان هممحرک نا ( 22/29)59/902 ( 07/26)38/862 ( 12/39)00/854 ( 03/37)08/898 ( 93/35)95/896 ( 04/36)55/896

 

که در جدول  همان بهمشاهده می  ۱گونه  است.  پژوهش گزارش شده  متغیرهای  از  معیار هریک  انحراف  میانگین و  منظور  شود، 

کارگیری آن بررسی شد که های لازم برای بهتحلیل کوواریانس استفاده شد. پیش از اجرای این تحلیل، مفروضهها از  وتحلیل دادهتجزیه

 .  نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است 
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  ی رو ینرمال پ  عیاز توز  رهاینمرات در اغلب متغ  عیها نشان داد که توزداده  عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  لکوی -رویآزمون شاپ  جینتا

درست   یها آزمون پاسخو پس  آزمونشیاضطراب، پ  یریگیآزمون و پها از جمله پساز سنجه  یحال، در برخ نی(. با ا< ۰p/ ۰۵)  کندیم

، مفروضه نرمال خوانهمنا  یهامحرک   یریگیدر پ  نیو همچن  خوانهمدرست نا  یها پاسخ  یریگیآزمون و پو پس  آزمونشی، پخوانهم 

ش نقض  برا  (.P<۰/ ۰۵)  دبودن  لون  ا  انگریب  زین  هاانسی وار  یهمگن  یآزمون  که  بود  متغ  فرضشیپ  نیآن  اکثر  است   رهایدر  برقرار 

(۰۵ /۰>P،)  دیها مشاهده گردگروه  انسیدر وار  یتفاوت معنادار  دگاه،ید  اذمؤلفه اتخ  یریگیآزمون و پاما در پس  (۰/ ۰۵>P)بر  . افزون

نشخوار   یریگیو تنها در مؤلفه پ  (P<۰/ ۰۵)ها نقض شده است  مؤلفه  شتر یب   یبرا  ت ی نشان داد که شرط کرو  ی موچل  ت ی آزمون کرو  ن،یا

 شد.   ت یفرض رعا نیا یفکر

 ن ی( نشان داد که ب یرو  شهیر  نی ترو بزرگ  نگ یاثر هتل  لکز،یو  یلامبدا  ،ییلای)مانند اثر پ   یریچندمتغ  ی هاآزمون  جی در مرحله بعد، نتا

  س یماتر  یاز آنجا که آزمون همگن (.P<۰/ ۰۵)وجود دارد    یوابسته تفاوت معنادار  یرهایاز متغ  یکیکم در  و کنترل دست  شیگروه آزما

اساس و با توجه به قدرت    نیقرار گرفت. بر ا  دییمورد تأ  هاانسیس کووار یماتر  یمفروضه همگن   (،P>۰/ ۰۵)معنادار نبود    انسی کووار

با توجه به رعایت   ترتیب،  به این  استفاده شد.  جینتا  ریتفس  یبرا  ییلایمکرر، از شاخص اثر پ  یهایریگ با اندازه  انسیوار  لیدر تحل  شتر،یب

 (. ۲های مکرر استفاده شد )جدول گیریها، از آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرضپیش

  ی هااثر تعامل از آزمون  یریگ یپ  یبرا  نیمعنادار بود، بنابرا   یری گنشان داد اثر تعامل گروه در زمان اندازه  یریآزمون چندمتغ  جینتا

آزمون از مداخله، در پسها وجود نداشت، اما پسگروه  نیب  یتفاوت معنادار  آزمون،شیداد که در پ  نشان  هاافتهیاستفاده شد.    یریمتغتک

 ،ی زیرتمرکز مثبت، برنامه  رش،یمجدد، پذ  یابیارز  یهاکه مؤلفهیطور معنادار شد. به  رهایمتغ  یدر تمام  هانیانگیتفاوت م  ،یریگیو پ

  ، یسازفاجعه  ،ینشخوار فکر  گران،یسرزنش خود، سرزنش د  یهاو مؤلفه  شیافزا  خوانهمو نا  خوانهمدرست    یهاو پاسخ  دگاه یاتخاذ د

 یبیمراحل با آزمون تعق  انیتفاوت م  تریجزئ  ینشان دادند. بررس  یری گ یآزمون و پدر پس  یداراها کاهش معناضطراب و پاسخ به محرک 

 (.۳انجام شد )جدول  یبنفرون

 جان یه  یشناخت  میناسازگار تنظ  یطور معنادار راهبردهابه  یجانینشان داد که آموزش حافظه فعال ه  یبنفرون  یبیآزمون تعق  جینتا

و   داریپا  زین  ی ریگیآزمون و پپس  ن یب  یکاهش حت  نی( را کاهش داد و ایسازو فاجعه  ی نشخوار فکر  گران،ی)سرزنش خود، سرزنش د

ر  شدهت یتقو  درمقابل،  )ار  یاهبردهابود.  پذ  یابیزسازگار  د  یزیربرنامه  رش،یمجدد،  اتخاذ  افزادگاهیو  ا  یمعنادار  شی(  و   ن یداشتند 

 ن، یمعنادار نبود. همچن  یریگیآزمون و پپس   نیآن ب  رییتمرکز مثبت که تغ  یحفظ شد، به استثنا  زین  یریگیآزمون و پپس  نیب  شیافزا

قابل توجه   زین  یریگیآزمون و پپس  نینشان داد و اثر کاهش ب  یری گیو پ  آزمونس به پ  آزمونشیاز پ  یسطح اضطراب کاهش معنادار

و  خوانهمو نا  خوانهمدرست  یها اثر آموزش است. در عملکرد توجه آزمون استروپ، نمرات پاسخ ت یو تقو  یداریپا انگریبود، که ب 

معنادار نبود و   یریگیآزمون و پپس  نیب  راتییاما تغ  تند،داش  یبهبود معنادار  یریگیآزمون و پبه پس   آزمونش یاز پ  خوانهم  یهامحرک 

اثر آموزش بر عملکرد   یداریدهنده پاآزمون معنادار نبود، که نشاننسبت به پس  ی ریگیمرحله پ  شیافزا  زین  خوانهمنا  یهاتنها در محرک 

 (. P. ۰/ ۰۵) توجه است 

عملکرد توجه و   ،جانیه ی شناخت  میتنظ بر ی جان یآموزش حافظه فعال ه تحلیل کوواریانس تک متغیري جهت بررسی اثربخشی آزمون. نتایج 2جدول 

 اباضطر

 مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  منبع  

 خود  سرزنش 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

50/11902 

21/603 

36/2 

95/5052 

08/256 

0001/0 

0001/0 

99/0 

90/0 

 سرزنش دیگران 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

94/12366 

10/504 

42/1 

49/8666 

26/353 

0001/0 

0001/0 

99/0 

92/0 

 نشخوار فکری 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

38/13493 

60/409 

04/2 

74/6625 

13/201 

0001/0 

0001/0 

99/0 

88/0 

 Intercept 1 90/12460 57/6220 0001/0 99/0 سازی   فاجعه
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 گروه

 خطا 

1 

28 

01/440 

00/2 

65/215 0001/0 89/0 

 ارزیابی مجدد 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

61/8313 

50/302 

94/1 

10/4293 

21/156 

0001/0 

0001/0 

99/0 

85/0 

 پذیرش 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

94/8506 

34/405 

38/1 

13/6153 

19/293 

0001/0 

0001/0 

99/0 

91/0 

 تمرکز مثبت 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

68/9630 

10/168 

60/2 

59/3699 

58/64 

0001/0 

0001/0 

99/0 

70/0 

 یزی ربرنامه
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

50/9302 

01/356 

95/1 

24/4780 

94/182 

0001/0 

0001/0 

99/0 

87/0 

 اتخاذ دیدگاه 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

68/9838 

90/280 

38/1 

22/7108 

94/202 

0001/0 

0001/0 

99/0 

88/0 

 اضطراب 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

40/206784 

38/947 

65/174 

99/1183 

42/5 

0001/0 

03/0 

97/0 

16/0 

 خوان درست هم
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

856/135270 

760/359 

17/19 

 

92/7055 

77/18 

 

0001/0 

0001/0 

99/0 

40/0 

 خوان هممحرک 
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

27/65254004 

06/6672 

27/587 

73/111114 

36/11 

0001/0 

002/0 

00/1 

29/0 

 خوان درست ناهم
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

27/146840 

72/225 

85/23 

93/6155 

46/9 

0001/0 

005/0 

99/0 

25/0 

 خوان محرک ناهم
Intercept 

 گروه

 خطا 

1 

1 

28 

82/70505472 

42/13176 

35/2734 

07/25785 

82/4 

0001/0 

04/0 

99/0 

15/0 

 بررسی آزمون و پیگیري متغیرهاي موردآزمون، پسها در سه زمان پیشهاي پیگیري میانگین گروه. نتایج آزمون3جدول 

 سطح معناداری  معیار انحراف  میانگین  ها آزمونزمان  متغیر

 سرزنش خود 

1 2 73/3 17/0 001/0 

1 3 07/4 17/0 001/0 

2 3 33/0 09/0 02/0 

 سرزنش دیگران 

1 2 10/4 18/0 001/0 

1 3 73/4 18/0 001/0 

2 3 63/0 11/0 001/0 

 فکری  نشخوار

1 2 07/4 12/0 001/0 

1 3 50/4 16/0 001/0 

2 3 43/0 14/0 01/0 

 سازی فاجعه

1 2 67/3 18/0 001/0 

1 3 13/4 18/0 001/0 

2 3 47/0 09/0 001/0 

 ارزیابی مجدد 

1 2 40/3 - 19/0 001/0 

1 3 03/4 - 20/0 001/0 

2 3 63/0 - 12/0 001/0 
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 پذیرش 

1 2 10/3 - 17/0 001/0 

1 3 57/3 - 18/0 001/0 

2 3 47/0 - 11/0 001/0 

 تمرکز مثبت مجدد 

1 2 87/2 - 29/0 001/0 

1 3 17/3 - 32/0 001/0 

2 3 30/0 - 13/0 08/0 

 یزی ربرنامه

1 2 53/3 - 13/0 001/0 

1 3 87/3 - 19/0 001/0 

2 3 33/0 - 11/0 02/0 

 اتخاذ دیدگاه 

1 2 67/3 - 19/0 001/0 

1 3 10/4 - 21/0 001/0 

2 3 43/0 - 10/0 001/0 

 اضطراب 

1 2 37/7 43/0 001/0 

1 3 83/8 48/0 001/0 

2 3 47/1 21/0 001/0 

 خوان همدرست 

1 2 022/3 - 37/0 0001/0 

1 3 31/3 - 32/0 0001/0 

2 3 286/0 - 18/0 34/0 

 خوان هممحرک 

1 2 41/14 99/2 0001/0 

1 3 52/13 91/2 0001/0 

2 3 87/0 - 89/0 98/0 

 خوان همدرست نا

1 2 85/3 - 48/0 0001/0 

1 3 54/3 - 46/0 0001/0 

2 3 30/0 24/0 64/0 

 خوان هممحرک نا

1 2 67/20 16/5 001/0 

1 3 05/25 40/6 001/0 

2 3 39/4 25/3 56/0 

 =پیگیری3آزمون؛ = پس2آزمون؛ = پیش1

 بحث  •
اثربخشی آموزش حافظه فعال هیجانی بر تنظیم شناختی هیجان، عملکرد توجه و کاهش اضطراب در    تعیینپژوهش حاضر با هدف  

های پژوهش نشان داد که آموزش حافظه فعال هیجانی بر بهبود تنظیم شناختی هیجان اثربخش است. این  فرزندان طلاق انجام شد. یافته

های مرتبط با تنظیم تواند تواناییت که نشان دادند آموزش حافظه فعال می( همسو اس ۲۰۲۰یافته با نتایج پژوهش دیوتوت و همکاران )

 .  هیجان را ارتقا دهد

ها نشان توان بیان کرد که حافظه فعال و کنترل شناختی هیجان ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند. پژوهش در تبیین این یافته می

های عصبی میانجی تنظیم هیجان مرتبط است )آیوپرلی ه کاری با اختلال در شبکه اند که نقص در کنترل شناختی، تکانشگری و حافظداده

ای مغز، آهیانه  -های پیشانیسازی و تقویت شبکهتواند ازطریق فعال(. از این منظر، آموزش مستمر حافظه فعال می۲۰۱۲و همکاران،  

ود عملکرد حافظه فعال و افزایش کنترل شناختی شود )شوایزر جانبی و قشر کمربندی قدامی، موجب بهب  - پیشانی خلفیویژه قشر پیشبه

های های هیجانی و تنظیم مطلوب هیجان(. درنتیجه، افراد توانایی بیشتری در مهار واکنش۲۰۱۳؛ انجن و کانسک،  ۲۰۱6و همکاران،  

های عصبی دخیل در حافظه فعال هیجانی شبکهدهد که میان  شناختی نشان میروانبر این، شواهد عصب آورند. افزوندست میخود به

صورت غیرمستقیم موجب ارتقای تنظیم تواند بهتوجهی وجود دارد؛ بنابراین، تقویت حافظه فعال میپوشانی قابلو تنظیم هیجان هم

 یافته  .هیجانی شود

کنندگان شده است. در تبیین کت دیگر پژوهش حاضر نشان داد که آموزش حافظه فعال هیجانی موجب بهبود عملکرد توجه در شر

تواند ظرفیت ها و فشارهای هیجانی متعددی قرار دارند و این شرایط میتوان گفت فرزندان طلاق معمولاً در معرض تنشاین نتیجه می

مکاران، سرعت اشباع کرده و درنهایت، به کاهش تمرکز و افت عملکرد توجه منجر شود )کرهینا و همحدود حافظه فعال آنان را به 
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زمان دیداری و شنیداری، توانایی های همهای هیجانی و انجام تمرین(. آموزش حافظه فعال هیجانی، ازطریق تمرکز بر محرک ۲۰۲۳

شود. این بهبود در ظرفیت پذیری شناختی میدهد و موجب افزایش انعطافرمزگردانی، نگهداری و بازیابی اطلاعات هیجانی را ارتقا می

اطلا میپردازش  پاسخعات  بازداری  انتخابی،  توجه  ازجمله  توجهی  کارکردهای  برابر تواند  در  پایدار  توجه  حفظ  و  نامتناسب  های 

 . (۲۰۲۰های مزاحم را تقویت کند )بشرپور و همکاران، محرک 

ویژه  های اجرایی، بهبهبود کنشتواند موجب  اند که آموزش حافظه فعال هیجانی میهای پیشین نیز نشان دادهدر همین راستا، پژوهش

توان استدلال کرد که فرض بنیادی آموزش حافظه فعال بر این اصل  (. بر این اساس، می۲۰۱6کنترل توجه، شود )رامش و هکماران،  

ای  انهآهی   -پیشانی و پیشانیویژه در نواحی پیشهای عصبی مرتبط با کارکردهای شناختی و هیجانی، بهاستوار است که تقویت شبکه

 .  تواند به بهبود عملکرد توجه بینجامدمغز، می

شود. این  همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش حافظه فعال هیجانی موجب کاهش اضطراب در فرزندان طلاق می

کند تا به افراد کمک میتوان با نقش حافظه فعال هیجانی در پردازش و مدیریت اطلاعات عاطفی تبیین کرد. آموزش مذکور یافته را می

کاری اطلاعات هیجانی دهی و دست های هیجانی منفی را بهتر شناسایی، بازسازی شناختی و کنترل کنند. همچنین، توانایی سازمانتجربه

 .  سازدهای شناختی و جسمانی مرتبط با اضطراب را فراهم میدر حافظه فعال، زمینه مدیریت مؤثرتر پاسخ

ــن، تمرعلاوه ــر ای ــر محرک ب ــز ب ــتفاده از تمرینک ــانی و اس ــای هیج ــانی، ه ــال هیج ــه فع ــوزش حافظ ــی در آم ــای چندحس ه

هــای اجتمــاعی را افــزایش دهــد توانــد ظرفیــت مقابلــه بــا اســترس و اضــطراب ناشــی از تغییــرات خــانوادگی و کــاهش حمایت می

ی دارد؛ خــوانهمهــای پیشــین نیــز  تــایج پژوهشها بــا نو درنهایت به ارتقای سلامت روانی فرزنــدان طــلاق منجــر شــود. ایــن یافتــه

( اثربخشــی آمــوزش حافظــه فعــال هیجــانی را بــر تقویــت تنظــیم شــناختی ۲۰۱9نژاد مطلــق و همکــاران )ای کــه محمــدیگونــهبه

صــورت مســتقیم بررســی نکردنــد. همچنــین، بشــرپور و همکــاران هیجان نوجوانــان گــزارش کردنــد، هرچنــد عملکــرد توجــه را به

ــان را ( به۲۰۲۰) ــیم هیج ــطراب و تنظ ــای اض ــا متغیره ــد، ام ــان دادن ــوزش نش ــن آم ــی ای ــان را در پ ــه کودک ــرد توج ــود عملک ب

( کــاهش اضــطراب نوجوانــان را گــزارش ۲۰۱6بــر ایــن، صــمیمی و حســنی )صــورت جــامع مــورد بررســی قــرار ندادنــد. افزونبه

 . د تجربه طلاق والدین بودکردند، با این تفاوت که جامعه پژوهش آنان شامل نوجوانان عادی و فاق

پذیر فرزندان طلاق، زمان اضطراب، تنظیم شناختی هیجان و عملکرد توجه در گروه آسیب بنابراین، پژوهش حاضر با بررسی هم

ای درباره اثربخشی آموزش حافظه فعال  توانسته است بخشی از خلأ موجود در پیشینه پژوهشی این حوزه را پوشش دهد و شواهد تازه

 .انی در این جمعیت ارائه کندهیج

 گیرينتیجه •
عملکرد توجه و اضطراب فرزندان طلاق را    جان،یه  یشناخت  میزمان تنظطور هم به  یجانیآموزش حافظه فعال ه  دهدینشان م  جینتا

م ابخشدیبهبود  ازطر  نی.  ز  ت یتقو   قیاثرات  عملکرد  فعال،  افزا  یاانهیآه  -یشانیپ  یعصب  یهاستمیرسیحافظه   ی ریپذانعطاف   شیو 

 ن یاز آن است که ایحاک   هاافتهی.  دهندیو مقابله با استرس را ارتقا م  یتوجه انتخاب  جانات،یکنترل ه  یی و توانا  شوندیم  جادیا  یشناخت 

 شودیوب ممحس   ریپذب یآس  یهادر گروه  یو شناخت  یجانیه  یو توانمندساز  سلامت روانی  یارتقا  یجامع و مؤثر برا  یکردیمداخله، رو

 .کندیرا پر م  نیشیپ یهاو خلأ پژوهش

عملکرد توجه و کاهش اضطراب   جان،یه  یشناخت  میبر تنظ  یجانیپژوهش حاضر با وجود نشان دادن اثر مثبت آموزش حافظه فعال ه

کنترل عوامل   نبودمدت و  کوتاه  یری گیدانشگاه، پ  کیمانند اندازه نمونه کوچک، انتخاب نمونه از    ییهات یدر فرزندان طلاق، محدود

متنوع انجام   یو فرهنگ  ی اجتماع  یهاگروه  ی و بررس  یطول  یتر، طراحبا نمونه بزرگ  دیبا  ندهیآ  یهاشدارد. پژوه   یو خانوادگ   یطیمح

و   یجانیه  م یتنظ  ت یتقو   ،یجانیحافظه فعال ه  یهانیشامل تمر  یاو مشاوره  یوزشآم  یهابرنامه  شودیم  هیتوص  ،یشوند. ازنظر کاربرد

 ی ط یمند، محهدف  یهات یو حما  یبخش یبا آگاه  یو مراکز آموزش  انیمرب  ن،یلدشود و وا  یفرزندان طلاق طراح  یبرا  یتوجه چندحس

 طلاق فراهم کنند. یروان یامدهایکاهش پ یبرا  یتیحما
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 تعارض منافع  •
 گونه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند. دارند که هیچنویسندگان این پژوهش اعلام می

 ی تشکر و قدردان •

 . کنندنویسندگان از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش آنان را یاری رساندند، صمیمانه قدردانی و تشکر می

 منابع  •
 های نوآور:  ینیبال  یشناسروان  هی افسرده. نشر  ریدر افراد افسرده و غ  ییاجرا یکارکردها(.  ۱۳9۲و.، و دلاور، ع. )   ،یح.، نجات  ،یب.، احد   ،یچل یآج

 https://www.magiran.com/p۱۱7۱۵۲۵.  77، (۲)۵،  در پژوهش و عمل

 ی شانیمناطق پ  ن یبر عدم تقارن بتا در ب  یجانیه  ی آموزش حافظه کار  یاثربخش(.  ۱۳99م.، و کرد، م. )   ،یمانی ن.، نر  ،یمحمد   بخشی بشرپور، س.، ذک

ن شخص  یمغز   مکرهیدو  اختلال  به  مبتلا  شفا.  ی مرز  ت یافراد  اعصاب  علوم  .  6۳-۵۵،  (۲) 8،  خاتم  ی مجله 

fa.-http://shefayekhatam.ir/article۱ -۲۰69html 

.  ۳8-۲9، (۴)۱۳ ،افتهی  یپژوهش یمجله علمو اضطراب.  یبا اختلال افسردگ یفراشناخت یرابطه باورها(. ۱۳9۰م. ح.، و پوراعتماد، ح. ) فر،یسالار

fa.-http://yafte.lums.ac.ir/article۱-6۴۰html 
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