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 چکیده 
  

Abstract 

  ریمطالعات مرتبط با تأثمند  هدف پژوهش حاضر، مرور نظام
راهبردها  یدرمانیقیموس بهبود  در    میتنظ  یبر  خشم 

سن  یها گروه بال  یمختلف  خشم    ین یو  از   یکیاست. 
  تیریانسان است که درصورت نبود مد  نیادی بن  جاناتیه

به   یو جسمان  یاجتماع  ،ی شناختروان  یمنف  یامدهایمؤثر، پ
دارد.   عنوان  به  یدرمانیقیموس  ر،یاخ  یهاسال   درهمراه 

استقبال  ،یرتهاجمیغ   یروش کملذتبخش،  و    نه یهزشونده 
روان توجه  امورد  است.  گرفته  قرار  با    نیشناسان  مطالعه 

  ن یمطالعه ب  87و مرور    PRISMAاز چارچوب    یریگ بهره
انواع مختلف    یاثربخش  ی، به بررس۲۰۲۵تا    ۲۰۰۰  یهاسال
راهبردها  یدرمانیقیموس بهبود  و    یرفتار  ، یشناخت  یدر 

 دهد ینشان م  جیخشم پرداخته است. نتا   میتنظ  کیولوژ یزیف
موس  معنادار به  یدرمانیقیکه  کاهش خشم    یطور  موجب 

راهبردها  یپرخاشگر  ،یصفت بهبود    یبازنگر  رینظ  ییو 
ب  ،یشناخت  است.  شده  تکانه  کنترل  و  مسئله   نیشتر یحل 

 یمانند نواختن سازها  لفعا  یدر مداخلات گروه  یاثربخش
  یهاسمیمکان  ن،یمشاهده شد. همچن  ی و آواز گروه  ی اکوبه
اجتماع   یشناختروان  ،یعصب ا  یگوناگون  یو    نیدر 

ا  یاثربخش دارند.  تأک   نینقش  که    کندیم  دیمقاله 
  یهامؤثر در برنامه  یعنوان مکملبه  تواندیم  یدرمانیقیموس

توان  ینیبال  ،یآموزش مورد    ت یریمد  یبرا   یبخشو  خشم 
 . ردیاستفاده قرار گ 

کلیديژه وا خشم،   میتنظ  ،یدرمانیقیموس  :هاي 
 .مندمرور نظام ،یامقابله  یراهبردها جان،یه ،یپرخاشگر

 The aim of this study was to systematically 

review studies related to the effect of music 

therapy on improving anger regulation 

strategies in different age groups and clinically. 

Anger is one of the fundamental human 

emotions that if not managed effectively, has 

negative psychological, social, and physical 

consequences. In recent years, music therapy 

has attracted the attention of psychologists as a 

non-invasive, pleasurable, welcome, and low-

cost method. Using the PRISMA framework 

and reviewing 87 studies between 2000 and 

2025, this study investigated the effectiveness 

of different types of music therapy in improving 

cognitive, behavioral, and physiological anger 

regulation strategies. The results show that 

music therapy significantly reduced trait anger, 

aggression, and improved strategies such as 

cognitive revision, problem solving, and 

impulse control. The highest effectiveness was 

observed in active group interventions such as 

percussion and group singing. Also, various 

neurological, psychological, and social 

mechanisms play a role in this effectiveness. 

This review emphasizes that music therapy can 

be used as an effective adjunct to educational, 

clinical and rehabilitation programs for anger 

management. 
Keywords: Music Therapy, Anger Regulation, 

Aggression, Emotion, Coping Strategies, 

Systematic Review. 
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 مقدمه •
 ن ی. اابدییبروز م یو فرد  یاجتماع  یهات یاز موقع  یعیوس  فیاست که در ط ی انسان  نیادیبن  یهاجان یاز ه  یک( یanger)  خشم

پاسخ    تواندیخشم م  ،یکارکرد   دگاهی دارد. از د  یرفتار و تعاملات انسان  میدر تنظ  یاتینقش ح  ،یاهیاحساسات پا   گریهمانند د  جان،یه

تهد یانطباق افزا  طیشرا  ای  دهایبه  باعث  باشد و  در   یاتیح  ینقش  نیب شود و همچننامطلو   ت یوضع  رییتغ  یبرا  زهیانگ  شیناعادلانه 

 تیریمد  یمناسب برا  یها و راهبردهاحال، فقدان مهارت  نیکند. با ا  فایا یفردنیدر روابط ب  یتینارضا  انیمحافظت از حقوق فرد و ب 

که خشم بر    یهنگام.  به همراه داشته باشد یشناختی و اجتماعروان  یمنف  یامدهایپ  تواندیم (anger regulation strategies)  خشم

ا  گرددیم  جادی ا  یدیو شد  داریناپا  یجانیحالت ه  شود،یم  مستولیفرد    یزندگ  نگران  غلب که  همراه است.    یبا احساس اضطراب و 

و    ی چندوجه  یجانیه،  است. خشم  ر یمتغ  دیتا نفرت و خشم شد  میملا  ک یاست که شدت آن از تحر  یجانیه  یتیخشم وضعدرواقع  

دو از   نیاند، اما امرتبط  گریکدیبه    ی مختلف تجربه شود. اگرچه خشم و پرخاشگر  یهادر پاسخ به استرس  تواندیاست که م  دهیچیپ

خشم با   ن،یاست. همچن  گرانیرساندن به د  ب یکه هدف آن آس  شودیاطلاق م  ییبه رفتارها  یمتفاوت هستند؛ پرخاشگر  یلحاظ مفهوم

 ی، رفتارها ی، خشونت خانگیپرخاشگر شیدر کنترل خشم با افزا یناتوان  (.۲۰۲4)اموس،  ه است همرا یکیولوژیزیو ف یستیز راتییتغ

(. 1391پور و همکاران، ت )کیانیهمراه اس یو افسردگ  رابمچون اضطه یپزشکروان  هایو بروز اختلال یزندگ  ت یفیکاهش ک  پرخطر

 می تنظ  نی. همچن(14۰۲)نادری و همکاران،    مثبت و معنادار است   ،شناختیروان  یستیبا بهز  جانیه  یشناخت  میمثبت تنظ  یرابطه راهبردها

  تواند یم  شدهرکنترلی(.خشم غ14۰4و همکاران،    ینژاد تفت)فلاح  و نوجوانان بوده است   کودکان  یشناخت  مرخیمهم ن  یهااز حوزه  یجانیه

توجه به    با(.  ۲۰۲4)شیمبو و همکاران،   های خواب شودلالو اخت  یقلب   ی هایماریمانند فشارخون بالا، ب   یمنجر به مشکلات جسمان

به آموزش    توانیمداخلات م  نیشده است. ازجمله ا  شنهادیآن پ  میکمک به تنظ  یبرا  ی خشم، مداخلات متنوع  یمنف  یامدهایپ  ت یاهم

اشاره ی  آگاهبر ذهن  یو مداخلات مبتنی  ، هنردرمانیدرمانو تعهد، ورزش  رشیبر پذیمبتن  یدرمان، روانیرفتار  -یشناخت  یهامهارت

  ی بازساز  یهاکینو استفاده از تک یتکانش یهاخشم، کنترل واکنش  یهامحرک  ییتا با شناسا کنندیمداخلات به افراد کمک م نیکرد. ا

 ی هایژگ یو  ل یدلبه یدرمانیقیموس  ان،یم   نیا  در (.  ۲۰1۵د )گراس،  کنن  دایپ  یمنف  جاناتیه  تیریمد  یبرا   یثرترؤم  ی ، راهبردهایشناخت 

، توجه  یو تطابق فرهنگ آسان  ی و اجرایدسترس  ت یقابل بخش بودن،  لذتبودن،    نهیهز، کمنبود  یرتهاجمیفرد خود مانند غ منحصر به

حافظه و    ک یو تحر یجانیه  -یعصب  ستمیر سب  ریبا تأث  تواندیم یقی به خود جلب کرده است. موس  ار  یاری پژوهشگران و درمانگران بس

  ـتی فعال  کی یدرمانیقیموس  .(۲۰14)کوئلش،    کمک کند و اضطراب کرده و به کاهش استرس  لیرا تعد  یمنف  یجانیه  یها، تجربهلیتخ

باعث بهبود شرایط   زانند،یانگیمکه بر  یو خاطرات و احساسات  یقی موس  انی از ب  فادهتاس  د اسـت که در آن درمانگران بانمهدف   یهنر

امن و    ی که دارد، فضا  یذات  زشی و انگ  ت یجذاب  لیدلبه  یقیموس (.  14۰۲شوند )اخشابی،  میها  گروه  ایافراد    جسمی، روانی و رفتاری

 ل یدل نیهمبه کند،یم ت یرا تقو  یمثبت درون قیو علا ندی. اوقات خوش، خاطرات خوشاآوردیوجود مبه  یارتباط اجتماع یبرا  یمناسب

 نشان داده   ریاخ  مطالعات(.  1394فر و همکاران،  )طاهری  کاهدیملالت، لذت و خشونت م  ،یری گ اضطراب، گوشه  ،یمنف  جانیه  زانیاز م

 یزندگ   ت یفیباعث بهبود ک   نیمؤثر باشد و همچن  یاضطراب، استرس و پرخاشگر  ،یدر کاهش علائم افسردگ   تواندیم  یدرمانیقیکه موس

و   کی ولوژیمحرک ب  تم،یبا مغز انسان دارد. ر  کیولوژ یزیو ف   یستیرابطة ز  یقیموس(.  14۰۲خیرآبادی و نجم،  )شود    یو کارکرد اجتماع

 زدیانگیموزون روح و جسم را برم  یو نوا  کیتمیر  کنش نیترکوچک  ل،یدل  نیهماست. به  یزیانگ  الیو خ  یمولد لذت، خوش  ،یملود

 ن یا  اثربخشیدهد و موجبات  یپاسخ مثبت م  ییای قیموس  یهابه تحرک   یصورت ساختاربه  یاعصاب مرکز  ستمیس.  کندیم  کیو تحر

 . (14۰۲پور، )اخشابی و سیاح کندیرا فراهم م یروش درمان

 :اندخشم مطرح کرده می بر تنظ یدرمانیقیموس ریتأث یبالقوه برا سمیمکان نیچند هاپژوهش

را فعال   یشانیپشیزمان قشر پو هم  لی( را تعدگدالایآم  ژهیو)به  کیمبیل  ستمی س  ت یفعال  تواندیم  ی قی: موسکیولوژی زیاثر نوروف  -1

طبق همچنین   .(۲۰۲۵؛ خو و همکاران، ۲۰14 )کوئلش، شودیپرخاشگرانه م یهاکنترل تکانه و کاهش پاسخ ت یامر باعث تقو  نیکند؛ ا

پرداختن  هایی مانند  و با انجام فعالیت   است   گیری مجددز انسان دارای قابلیت تغییر و شکل( مغneuroplasticity)  نظریه نوروپلاستیسیته
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 های پیشانی و گانگلیکند و در قشر پیشایجاد می  و عملکرد خود را تغییر داده و ارتباطات عصبی جدیدی  موسیقی، مغز ساختاربه  

 (. 14۰3و همکاران،  )اخشابی شودای، تغییر ایجاد میقاعده

ه  -۲ روان  ی جانیاثر  موسو  عاطف  یالقا  ت ی ظرف  یقیشناختی:  برانگ  یحالات  کاهش  تسه  کیولوژ یزیف  یختگیمثبت،    ه یتخل  لی و 

دیگران یاد   تقلید ازافراد ازطریق مشاهده و    براساس نظریه یادگیری اجتماعی  .(۲۰11  و،یکالیمانند خشم را دارد )سر  یمنف  یهاجانیه

درمانی به . موسیقیابزار قدرتمند برای تنظیم هیجانات استفاده شود  عنوان یکواند بهتوسیقی میم  گیرند. طبق نظریه تنظیم هیجانی  می

تواند به کاهش بخش میموسیقی آرامش   د.کنن  ای سالم بیانرا به شیوه  خود را بهتر بشناسند و آنها  کند تا احساسات   کمک می  افراد

 (. 14۰3)اخشابی و همکاران،  ندک   و استرس کمک اضطراب

و از   شودیم  یو احساس تعلق اجتماع  یارتباط  یهامهارت  ،یهمدل  ت یموجب تقو   یگروه  یقی: مشارکت در موسیاثر اجتماع  -3

م  یپرخاشگر  قیطر  نیا توماسلو،    شنری)کر  ابدییکاهش  غیرکلامی  .(۲۰1۰و  ارتباط  نظریه   nonverbal theory)  طبق 

communication  )(.14۰3)اخشابی و همکاران،    استفاده شود  تواند برای بیان احساسات و افکارزبان جهانی می  عنوان یکموسیقی به 

فراهم   یشناخت  یازگارانه ابراز خشم و بازنگرس  یراهبردها  نیتمر  یبرا  یفرصت  یدرمانیقیموس  یها ت ی : فعالیرفتاری  اثر شناخت  -4

تا  را تشویق می  درمانجو   الگو عنوان یک  درمانی، درمانگر بهدر موسیقی.  (۲۰13  )هاکوورت و همکاران،  آوردیم تقلیدکند  از   ضمن 

هنگامی که فرد در انجام یک فعالیت درمانی بر تقویت مثبت رفتارهای مطلوب تمرکز دارد.  . موسیقیبگیردهای جدید فرا  مهارت  ،رفتارها

و همکاران،   ی)اخشاب  کندکمک می  ینفس وشود که این امر به تقویت انگیزه و اعتمادبهو تشویق میتحسین  شود،  موسیقی موفق می

۲۰۲3.) 

ر پرخاشگرانه  رفتا  تواندیم  یق یموسی دریافتند که  ( در پژوهش۲۰1۰و همکاران )  یی کودکان و نوجوانان: چو  یپرخاشگر  کاهش  -۵

نشان داد  ،(۲۰۲1و همکاران ) یی  کیستماتیپرخاشگرانه بهبود بخشد. مرور س اریبا رفتار بس  ینفس را در کودکانرا کاهش دهد و عزت

 ی ها بهبود مهارتدر پژوهش  .  شودیم  یخودکنترل  شیو افزا  یدر کودکان و نوجوانان منجر به کاهش پرخاشگر  یدرمانیقیمداخلات موس

ب  یامقابله )  یپزشکروان  مارانیدر  و همکاران  که موس  ،(۲۰13هاکوورت  کردند  ب  یگروه  ی درمانیقیگزارش    ی پزشکروان  مارانیدر 

در   یا کوبه  یمداخلات با سازها(، دریافتند که  ۲۰14مونگاس و سیلورمن )خشم شد.    ت یریو بهبود مد  یگرباعث کاهش تکانه  یقانون

(، نشان ۲۰19مطالعه لاگاس و همکاران )  .شودیتحمل شکست م  شی پرخاشگرانه و افزا  ینوجوانان پرخاشگر موجب کاهش رفتارها

ها، رقم در کودکان و درنتیجه آن مدیریت هیجان  یتوجه انتخاب  یها مهارت  درمانی روند مثبتی را در رابطه با گسترشداد که موسیقی

 انیبا همتا   سهیآزمون در مقادر پس  ی آموزش  یقیگروه موسکننده در  شرکت   انیدانشجو (، دریافتند که  ۲۰۲3ان )زند. نووکنا و همکارمی

نشان داد    ،(۲۰۲4پترز و همکاران ). همچنین پژوهش  در رفتار پرخاشگرانه نشان دادند  یتوجهقابل  نیانگیخود در گروه کنترل، کاهش م

(، دریافتند که 1397محمدی و فولادچنگ ) .کندیازجمله خشم، کمک م  جان، یه  میتنظ  یردهابه بهبود راهب  یطورکلبه  یدرمانیقیموس

روان اساسی  نیازهای  واسطهارضای  نقش  ارزششناختی،  بین  دارند.ای  هیجان  تنظیم  راهبردهای  و  فرهنگی  همکاران  یلیعق  های   و 

 یا رابطه  یپرخاشگر  ،یکلام  یپرخاشگر  ،یجسمان  یپرخاشگر  ،یا شهیکل   ی بر رفتارها  دتوانیم  یدرمانیقیکه موس  افتندیدر  ،(14۰1)

نوجوانان کانون    یرو  یادر مطالعه   ،(14۰3و همکاران )  یصالح  .اثر مثبت بگذارد  شاننیوالد  یو سلامت روان  سمیکودکان مبتلا به اوت

.  دیگرد  ی اجتماع  ی هامهارت  شی و افزا یمنجر به کاهش پرخاشگر ی گروه  ی درمانی  قیگزارش کردند که جلسات موس  ت ی اصلاح و ترب

موارد  وهعلا م  ادشده،ی بر  نشان  موجود  فرهنگ  دهدیشواهد  عوامل  حت  یاجتماع  ،یکه  م  توانندیم  یفرد   یو    ی اثربخش  زانی در 

تع  یدرمانیقیموس به  فایا  یا کنندهن یینقش  موسکنند.  نوع  انتخاب  مثال،  پ  یقیعنوان  با  آن  تناسب   ی داریشن  قهیو سل   یفرهنگ  نهیشیو 

 جیبر نتا  یبه طور معنادار  تواندی( می گروه  ای   یمداخله )فرد  یاجرا  وهی ش  زیو ن  یقیفرد با موس  یعاطف  یریدرگ   زانیکنندگان، مشرکت 

 م یتنظ  ای  ی در کاهش پرخاشگر  یدرمان یقیبر نقش موس  شتریشده تاکنون بانجام  یها لیمرورها و فراتحلطورکلی  به  حاصل اثرگذار باشد.

بوده  جانیه نظام متمرکز  مرور  و  به  یمنداند  اختصاصکه  تأث  یطور  راهبردها  یدرمانیقیموس  ریبه  بهبود   anger)  خشم  میتنظ  یدر 

regulation strategies)   ی ها زمیمکان  ییو شناسا   یواقع  یاثربخش  نییابهام در تع  باعث   یپژوهش  ءخلا  نیا  .بپردازد، مشاهده نشده است 

 preferred reportingب )مند براساس چارچو مرور نظام   کیهدف پژوهش حاضر انجام    ن،ی. بنابراشودیخشم م  میدر تنظ  لیدخ



 283/283/ 1405 تابستان / 2 ، شمارهماسیسال  / 118مجله روانشناسی 

 

items for systematic reviews and meta- analyses- PRISMAبر بهبود    یدرمانیقیموس   ریست تا شواهد موجود درباره تأث( ا

 شود.   ریو تفس لیتحل ،یآور خشم جمع میتنظ یراهبردها

 روش  •

  ش یافزا  ی از استانداردها برا  ی امجموعه PRISMA و اجرا شد. چارچوب  یطراح PRISMA دستورالعمل  مطالعه براساس  نیا

 یسازییو نها ت ی صلاح  ی، بررسیگر، غربالییشناسا  ی مند است و شامل مراحل اصلنظام  یمرورها  دیبازتول  ت یدقت و قابل   ت،یشفاف

 .انجام شد یو داخل  یالمللنیداده ب یهاگاهیوجو در پامطالعات مرتبط، جست  افتنی یبرا (.  ۲۰۲1)پیج و همکاران،  است 

 هاي اطلاعاتی داخلی و خارجی. استراتژي جستجوي مطالعات در پایگاه1جدول 

 ها )انگلیسی( کلیدواژه ها )فارسی( کلیدواژه های اطلاعاتی پایگاه بندی دسته

 خارجی 

PubMed 
Scopus 

Web of Science 
PsycINFO 

Cochrane Library 

 "موسیقی درمانی"

 "خشم"

 "تنظیم هیجان"

 "پرخاشگری"

“Music Therapy” AND “Anger Regulation” 
“OR” Anger Management 

“OR” Aggression 
“OR” Emotion Regulation 

 داخلی 
SID 

Magiran 
IranDoc 

 "موسیقی درمانی"

 "خشم"

 "تنظیم هیجان"

 "پرخاشگری"

“Music Therapy” AND “Anger Regulation” 
“OR” Anger Management 

“OR” Aggression 
“OR” Emotion Regulation 

 .مرور شدند زین هانامهانیمنابع مقالات مرتبط و پا ل،یتکم یبرا  نیانجام گرفت. همچن ۲۰۲۵تا  ۲۰۰۰ یبازه زمان در وجو جست 

 م یتنظ  ی راهبردها  ا ی( بر خشم  یگروه  ا ی  ی فرد  رنده،یگ   ای)فعال    یدرمانیقیموس   ریتأث  ی به بررسبه مطالعه شامل:    ورود  یارهایمع

 یاز ابزارهاآزمون؛  پس  -آزمونشیشده، پ، کنترل(RCT)  داشته باشند  یشیآزمامهین  ای  یشیپژوهش آزما  یطراح؛  خشم پرداخته باشند

 خروج  یارها. معیمنتشر شده باشند  یسیانگل  ای   یبه زبان فارسند و  خشم استفاده کرده باشن  میتنظ  ایسنجش خشم    یبرا  یسنجمعتبر روان

شامل:   نظرنیز  ک   یمرور  ،یمقالات  کم  یفیو  داده  گوش  یمطالعاتی؛  بدون  به  تنها  روانیدادن  که  مداخله  هدف  ؛  اندپرداخته  بدون 

 .از خشم نداشتند یشاخص چی ( متمرکز بوده و هیافسردگ  ای)مثلاً اضطراب  هاجانیه ریکه تنها بر سا ییهاپژوهش

 ابزارها  •
مقاله باقی ماند. با غربالگری   ۵۲۲ری، از حذف موارد تکرامقاله شناسایی شد. پس 637در فرایند غربالگری مقالات در مرحله اول، 

 مطالعه معیارهای ورود را داشتند که وارد تحلیل شدند.  87مقاله برای متن کامل انتخاب شد. درنهایت،  ۲۵۲عنوان و چکیده، 

مونه )حجم، های نهمچنین در اطلاعات استخراج شده از مقالات این موارد درنظرگرفته شد: نویسندگان، سال انتشار، کشور؛ ویژگی

موسیقی نوع  سنی(؛  گروه  )مانند:  جنسیت،  خشم  سنجش  ابزارهای  جلسات؛  مدت  و  تعداد  فردی(؛  گیرنده،گروهی/  )فعال،  درمانی 

STAXI-2, buss-perry aggression questionnaire .) 

  ی ش یآزمامهیمطالعات ن  یبرا  CASPها و ابزار  RCT  یکوکران برا  ست یلاز چک  ، یریسوگ   سکی و ر  ت یفیک   یبررس  یبراهمچنین  

  شدند. یبنددسته  ن«ییبالا«، »متوسط« و »پا ت یفیاستفاده شد. مطالعات در سه سطح »ک 

 PRISMAو انتخاب مطالعات بر اساس دستورالعمل  تیصلاح  ی ابیارز  ،يغربالگر ،یی . مراحل شناسا2جدول 

 تعداد باقی مانده   جزئیات  مراحل 

 ( identificationشناسایی )
 637تعداد کل رکوردها: 

 115حذف موارد تکراری: 

 
522 

 (screeningغربالگری )
 522بررسی عنوان و چکیده: 

 270حذف موارد نامرتبط: 

 
252 

 ( eligibilityبررسی صلاحیت )
 252بررسی متن کامل: 

 165حذف به علت عدم معیار ورود: 

 
87 

 87  87مطالعات وارد شده در مرور:  ( inclusionسازی )نهایی
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 ها  یافته •

 ویژگی های مطالعات وارد شده به مرور نظام مند درج شده است :  3در جدول 

 مند های مطالعات واردشده به مرور نظام. ویژگی3جدول 

 تعداد مطالعات  جزئیات  دسته

 ها ویژگی نمونه

 31 سال(  18-8کودکان و نوجوانان )

 27 بزرگسالان )دانشجویان، افراد عادی( 

 29 بیماران روانپزشکی یا افراد در مراکز اصلاح و تربیت 

 درمانی نوع مداخله موسیقی

 40 ای، آواز گروهی(گروهی فعال )نواختن ساز کوبه

 17 گیرنده )گوش دادن هدایت شده( 

 20 ترکیبی )فعال+ گیرنده( 

 ابزارهای سنجش خشم 

 53 پرسشنامه 

 _ مقیاس خودگزارشی خشم 
 34 مشاهده بالینی

 درمانی و ابزارهای سنجش خشم کننده، انواع مداخلات موسیقیهای شرکتهای مطالعات واردشده: گروهویژگی. 1 نمودار

   

 

 دست آمد: به شرح زیر به  هامطالعات براساس گروه جینتا

 :ودکان و نوجوانان. ک 1

طور  به  یگروه  یدرمانیقینشان دادند که جلسات موس (۲۰۲1؛ یی و همکاران،  ۲۰۰3د )ریکسون و واتکینز،  مانن مطالعاتاغلب  

( ی شناخت  یسازگارانه )مثل حل مسئله و بازنگر  یاستفاده از راهبردها  یی توانا  شیو افزا   یرونیب  یموجب کاهش پرخاشگر  یمعنادار

 .شد

 :انیبزرگسالان و دانشجو. ۲

 .دیگرد شکست  تحمل شیفعال باعث کاهش خشم و افزا یدرمانیقیگزارش کردند که موس (۲۰۲۵و ونگ، )فنگ 

 : خاص یها و گروه یپزشکروان مارانیب. 3

با تمرکز بر    ژهیوبه  یگروه  یدرمانیقینشان دادند که موس(،  ۲۰14مونگاس و سیلورمن ) نی( و همچن۲۰13و همکاران ) هاکوورت

مد  ماران یب   ییتوانا  ،یاکوبه  یسازها بخش   یهاتکانه  ت یریدر  بهبود  را  )  .دیخشم  همکاران  و  که  ۲۰16جسنا  دریافتند  گنجاندن (، 

کمک کند و تجربه درمان را   یروند بهبود  ع یبه تسر  تواندیم  یپزشکهای رواناختلال  یمنظم برا  یدرمان  ی هادر برنامه  یدرمانیقیموس

 تر سازد. تر و مثبت بخشلذت  زین

 اندازه اثر .3–4

بود    ری( متغCohen’s d)  9۰/ ۰۰تا    4۵/ ۰۰مطالعه(، اندازه اثر کاهش خشم از    16گزارش شده بود )  ی کمّ  ی هاکه داده  یمطالعات  در

   است. یدرمانیقیموس زیاددهنده اثر متوسط تا که نشان

61

درصد
0%

39%

ابزارهای سنجش خشم

پرسشنامه خودگزارشدهی مشاهده بالینی

52%

22%

26%

نوع مداخله موسیقی درمانی

فعال غیرفعال ترکیبی

36%

33%

31%

ویژگی نمونه ها

کودک و نوجوان بزرگسالان بیماران
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 . خلاصه مطالعات انتخاب شده4جدول 

 نتایج اصلی ابزار سنجش  نوع مداخله  نمونه  کشور  ال( نویسندگان)س

Daphne J Rickson 

&William G Watkins (2003) 
 نیوزلند 

پسر نوجوان پرخاشگر   15

  ،یبا مشکلات اجتماع

)در بازه   یریادگی و  یعاطف

 سال(  15تا  11 یسن

 گروهی فعال 
  لیست رفتارهای رشدی چک

 نسخه ویژه والدین و معلمان  

(DBC-P & DBC-T) 

کمک به نوجوانان جهت  

و  خودکارآمدی  یارتقا

تعاملات   و ت یخلاق

 گران یتر با دمناسب

Sung et al (2006)  بیمار دارای زوال عقل  36 تایوان 
گروهی غیرفعال به همراه  

 حرکات ریتمیک 

شده  اصلاح چک لیست

  -کوهن یآشفتگسنجش 

 ( CMAI) لدیمانسف

  یرفتارها ت یر یمد

در افراد مبتلا به   یقراریب 

 زوال عقل

Garland et al (2007)  استرالیا 

سالمند دارای   30

رفتارهای پرخاشگرانه  

 متناوب

 گروهی غیرفعال 

رفتار   یبندرتبه اسیمق

پرخاشگرانه در سالمندان  

(RAGE)  و مشاهده رفتاری 

سازی و کاهش  آرام

 پرخاشگرانه رفتارهای 

Choi AN et al (2010)  گروهی غیرفعال  کودک  48 کره جنوبی 

مقیاس سنجش   ست یلچک

مشکلات   -رفتار کودک

ی )ویژه  افسردگ  /یاضطراب 

 والدین( 

CBCL-APS 

  یپرخاشگر یاب یفهرست ارز 

 )ویژه معلمان(  کودکان 

CAAI 

کاهش رفتار پرخاشگرانه  

  ی در کودکان با سطح بالا

 ی پرخاشگر

Cooke et al (2010)  استرالیا 
بیمار دارای آلزایمر   47

 خفیف تا متوسط 
 گروهی فعال 

  چک لیست سنجش فرم کوتاه 

  لد یمانسف - کوهن یآشفتگ

(CMAI-SF) یاب یارز  اسیمق  

بیماران دچار زوال  اضطراب در 

 (RAID) عقل

کاهش پرخاشگری و  

 اضطراب 

Nöcker & Wölfl (2010)  آلمان 
دبیرستانی  نوجوان  38

 مهاجر 

نوازی  گروهی فعال )بداهه

 ریتمیک( 

خشم    سنجش اسیمق

  ی(ژگیو - حالتابرازشده ) 

کودکان و   یبرا  2نسخه 

 (STAXI-2 C/Aنوجوانان )

احساس آرامش و کاهش  

 تنش

Pool & Odell-Miller (2011)  انگلیس 

های  مرد دارای اختلال 1

شخصیتی و رفتارهای  

 بسیار پرخاشگرانه 

 SRAتحلیل سیستماتیک  درمانی( فردی)موسیقی

  یامن برا یفضاایجاد 

و   یکاوش پرخاشگر

و   ترقیاحساسات عم

جهت بیان  افراد  کمک به 

  یاحساسات منف  مناسب

توسط موسیقی  خود 

 درمانی 

Lin et al (2011)  تایوان 

د سالمند مبتلا به  فر 104

زوال عقل که در مراکز  

اقامت  مراقبت از سالمندان 

 دارند 

 ی تکرار یهاداده لیحلت گروهی غیرفعال 
(GEEs) 

  یکاهش رفتارها

آرامش  افزایش  ی،قراریب 

ی و شکل گیری  عاطف

 ی فردنیتعاملات ب 

Vink et al (2013) بیمار آلزایمری  94 هلند 
درمانی  ترکیبی )موسیقی

 های مکمل( گروهی و فعالیت

سنجش  شده اصلاح لیست چک

  لد یمانسف - کوهن یآشفتگ
(CMAI) 

مدت  کاهش کوتاه

و  (Agitation)  یقراریب 

 ای پرخاشگری لحظه

Hakvoort et al. (2013) هلند 
بیمار روانپزشکی   45

 قانونی 

سازهای  ) فعال  یگروه

 ( ایکوبه

  انیو ب  ی ژگیو  -حالت  اسی)مق

 STAXI-2 خشم نسخه دوم(

بهبود کنترل تکانه و  

 کاهش خشم 

Broadhurst & MacDonald 

(2013) 
 نوازی( گروهی فعال )درام نوجوان پرخاشگر  30 استرالیا 

خشم    سنجش اسیمق

  ی(ژگیو - حالتابرازشده ) 

کودکان و   یبرا  2نسخه 

 (STAXI-2 C/Aنوجوانان )

کاهش رفتارهای  

 پرخاشگرانه 

Mungas & Silverman (2014)  فعال+گیرنده( ترکیبی  بیمار اسکیزوفرنیا  52 آمریکا( 
  انیو ب  ی ژگیو  -حالت  اسی)مق

 خشم نسخه دوم( 

کاهش خشم حالت؛  

 بهبود تنظیم هیجان 
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STAXI-2 

McFerran & Wölfl. (2015).  استرالیا 
فرد جوان با گرایشات   25

 پرخاشگرانه 
 گروهی فعال 

  ن یدر روابط ب  راتییثبت تغ

 شناختیو ادراکات روان یفرد

RCIRPP 

سازی روابط بین  غنی 

فردی و کاهش رفتارهای  

 پرخاشگرانه 

Wölfl (2019)  گروهی فعال  آموز دبیرستانی دانش 42 آلمان 
سنجش خشم   اسیمق

 و مشاهده  ( AARSنوجوانان )

اثرات پیشگیرانه  

درمانی در کنترل  موسیقی

 خشم

dos Santos (2019) 
آفریقای  

 جنوبی 
 نوجوان  45

  ی درمان یقیجلسه موس 12

 یگروه

خشم نوجوانان  ابزار سنجش 

(AAI ) 

درمانی  ارتباط برقراری  

و ایجاد   ترقیعم

  یبرا د یجد  یرهایمس

 رستن از خشم 

dos Santos (2019) 
آفریقای  

 جنوبی 
 نوجوان  32

در   یگروه ی درمان یقیموس

 مدرسه 

  یی دئوی و یهاداده لیحلت

 AVDS جلسات

ی و  پرخاشگرکاهش 

 ی همدلافزایش 

Eun Sil Suh (2019)  کره جنوبی 

  آموز نوجوان از دانش 231

سال سوم    یهاکل کلاس

 در کره  یمدرسه شهر کی

  یعموم یریشگیبرنامه پ

   ،یبر سخنران  یمبتن

با    یدرمان  یدرمان درام گروه

  ی قیمعلم موس یهمکار

   درمانگر، یقیمدرسه و موس

 بر آموزش. یدرام مبتن گروه

پرسشنامه   یانسخه کره

  اسیرمقیو چهار ز  یپرخاشگر

  ،یکیز یف یآن )پرخاشگر

خشم و   ،یکلام یپرخاشگر

 خصومت( 
K-AQ 

کاهش معنادار در نمره  

و   ی کل پرخاشگر

  یهااسیرمقیز

و   یکیز یف یپرخاشگر

گروه   در  خصومت

 ی درمان درام

Ye et al. (2021) گروهی فعال )نواختن و آزاد(  سال  10- 14کودک  120 چین 
پرسشنامه سنجش پرخاشگری  

 پِری -باس 

BPAQ 

کاهش پرخاشگری؛  

 افزایش خودکنترلی 

Kumari & Murugavel (2022)  هندوستان 
- 22دانشجوی زن   100

 سال  18

  یقیموسگروه درمانی فعال )

 درمانی( و آروما

پرسشنامه استاندارد سنجش  

 پرخاشگرس و استرس  
ASSQ 

  ووخو خلق ی بهبود کل

 کاهش تنش و استرس 

Obike, Sarah Nwamaka. 

(2022) 
 آمریکا 

ساله   50تا  20بیمار  46

 یمبتلا به اختلال روان 
 گروهی فعال 

سنجش علائم   اسیمق

 ( کوتاه ی)فرم پزشکروان

(BPRS) 

  یدرمان یقیموسکاربرد 

مداخله مؤثر   کی عنوان به

کاهش   یبرا ییردارویو غ

  مارانیدر ب  یپرخاشگر

بزرگسال مبتلا به اختلال  

 ی روان 

Sudhendu Kashikar &  
Shraddha Sakatkar (2022) 

 هندوستان 

  چ یکه ه بیمار 30

  نه یدر زم یانهیزمشیپ

  ی هند کیکلاس یقیموس

 شتندندا 

گروهی فعال )موسیقی سبک  

 هندی(

  یپرخاشگر سنجش اسیمق

 بهاردواج 

BAS 

توجه  اثربخشی قابل

  درمانییقیمداخلات موس

 بر سطح خشم و استرس 

Ebeling & Michaelis (2022)  
مرد قربانی   زن و 27

 خشونت جنسی 

 Theپروژه گروه فرشتگان )

Angel Band Project – 

TABP) (یی سراترانهترکیبی  

و مداخله   یفرد  یدرمان 

 ی( نوازبا بداهه یگروه

  انیو ب  ی ژگیو  -حالت  اسی)مق

 خشم نسخه دوم( 

STAXI-2 

تسکین ترومای 

بازماندگان خشونت  

 جنسی و خانوادگی 

Nwokenna et al. (2023)  گروهی فعال)نواختن (  دانشجو  30 نیجریه 

رفتار   ی بندپرسشنامه رتبه

 استاد پرخاشگرانه توسط  

TRSAB 
  یریپذ پرسشنامه واکنش

 و اضطراب  یاجتماع

SRAS 

کاهش معنادار میانگین  

 رفتار پرخاشگرانه 

Peters et al. (2023)  درمانی موسیقیفراتحلیل  مطالعه  45مرور  آلمان 

های تحلیل  استفاده از روش

آماری کمی و کیفی مختلف  

(Mixed method ) 

تاثیر کلی مثبت بر تنظیم 

 هیجان شامل خشم 

 نوجوان کانون اصلاح  40 ایران  ( 1403صالحی و همکاران )
گروهی فعال )موسیقی  

 ایرانی( 

  انیو ب  ی ژگیو  -حالت  اسی)مق

 خشم نسخه دوم( 

STAXI-2 

کاهش خشم و  

 پرخاشگری 
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 ی شناخت عصب  یهاسمیمکان

را فعال   یو کنترل شناخت  جانی مرتبط با پردازش ه  یعصب  یرهایمس  یقیکه موس  دهندینشان م fMRI و  یشناختعصب   مطالعات

 .کندیم

 ها بر عملکرد آن ی درمان ی قیو خشم و اثرات موس جانیه میدر تنظ ریدرگ يمغز يهاو شبکه  ی نواح. 5 جدول

 منبع اثر موسیقی درمانی  نقش اصلی  ناحیه/شبکه مغزی

 Koelsch,2014 افزایش فعالیت این ناحیه  بازنگری شناختی و کنترل تکانه  (dlPFCقشر پیش پیشانی جانبی )

 Koelsch,2010 کاهش فعالیت با موسیقی آرامش بخش  پردازش تهدید و خشم  آمیگدالا

ترشح دوپامین، ایجاد هیجان   (Nucleus Accumbensپاداش )دستگاه لیمبیک و 

 مثبت

 1402رسولی و همکاران،  تعادل برانگیختگی منفی )مثل خشم( 

تعادل بین خودمحوری و توجه   ( و شبکه توجه DMNارتباط شبکه پیش فرض )

 بیرونی 

بهبود تعادل و کنترل بهتر هیجان ها در  

 موسیقی درمانی فعال 

Xu et al., 2025 

 ی به انضمام محدودیت ها و چشم اندازهاي پژوهشیشناختی و اجتماعروان يهاسمیمکان. 6جدول 

 توصیه ها  محدودیت ها ی اثرات اصل ح یتوض کردیرو

 ( Catharsisتخلیه هیجانی)

ای یا  نواختن سازهای کوبه

آواز گروهی برای ابراز سالم  

 های منفی هیجان

کاهش تنش، تخلیه  

 سالم خشم به شکل 

ها،  تنوع زیاد در پروتکل

 ابزارهای متفاوت سنجش 

عنوان درمان مکمل  تواند بهمی

یا دارودرمانی   CBTدر کنار  

 استفاده شود 

 یادگیری راهبردهای جایگزین 

های  استفاده از فعالیت

موسیقی برای آموزش ابراز  

 سازگارانه خشم 

های  افزایش مهارت

 تنظیم هیجان

کوچک،  های حجم نمونه

 مدت پیگیری کوتاه

استفاده از موسیقی بومی و  

تواند اثربخشی را  فرهنگی می

 افزایش دهد 

افزایش همدلی و تعامل  

 اجتماعی 

های موسیقی  شرکت در گروه

 های جمعی و فعالیت

تقویت احساس تعلق،  

کاهش رفتارهای  

 ضداجتماعی 

تنوع در نوع موسیقی و  

تعداد جلسات، ابزارهای  

 متفاوت سنجش 

های آینده با طراحی  پژوهش

RCT مدت  و پیگیری طولانی

 ضروری است 

 شناختی - تمرکز حسی
گوش دادن هدایت شده به  

 بخش موسیقی آرامش

کاهش توجه به  

های خشم  محرک

برانگیز، افزایش  

 خودآگاهی

مدت، حجم  پیگیری کوتاه

 های کوچک نمونه

استفاده از ابزارهای عصب  

(  EEG, Fmriشناختی)روان

ها توصیه  برای بررسی مکانیزم

 شودمی

 

  ی بهبود راهبردها   یجذاب و مورد استقبال مراجعان برا  نه،یهزمؤثر، کم  یروش  یدرمانیقیکه موس  دهدیپژوهش نشان م  نیا   یهاافتهی

در کاهش   ،یپزشکروان  مارانیمختلف، از جمله کودکان، نوجوانان، بزرگسالان و ب  یهامداخله در گروه  نیا  ن،یخشم است. همچن  میتنظ

به   یابی حال، دست  نیداشته است. با ا  یتوجهقابل  یاثربخش  جانیه  میتنظ  یپرخاشگرانه و بهبود راهبردها   یرهاشدت خشم، کاهش رفتا

 )بازنویسی شد( است.  یدرمانیقیموس  ی هاپروتکل  ی ستانداردسازبالاتر و ا   یشناختروش  ت ی فیمستلزم انجام مطالعات با ک   تریشواهد قطع

 بحث  •
موجب کاهش خشم   یطور معنادارمختلف، به  ینیو بال  یسن  یهادر گروه  یدرمانیقیمند حاضر نشان داد که موسمرور نظام  یهاافتهی

آن وابسته    یمداخله به نوع اجرا   ن یا   یآن بود که اثربخش  انگری ب  جینتا   ن،ی. همچنشودیخشم م  میتنظ  ی و بهبود راهبردها  یو پرخاشگر 

 ی هامهارت  یپرخاشگرانه و ارتقا  ی را بر کاهش رفتارها   ریتأث  نیشتری ب  ،یدر قالب گروه  ژهیوفعال، به  ی درمانیقیموسکه    یاگونهاست؛ به

 ها افتهی نی. ااست آرامش مؤثر  جادیو ا یجانیه یختگیدر کاهش برانگ شتریب رندهیگ  یدرمانیقیکه موس ینشان داد، در حال  جانیه میتنظ

خشم   میتنظ  یربنایز  یجانیو ه  یشناخت   یندهایبلکه بر فرآ  دهد،یتنها شدت بروز خشم را کاهش منه  یدرمانیقیکه موس   دهدینشان م

 .اثرگذار است  زین

به    ی درمانیقی( گزارش کردند که موس۲۰۲1و همکاران )  ییمثال،    یهمسو است. برا  نیشیمطالعات پ  جی مرور با نتا  نیا  ی هاافتهی

خود نشان دادند که   زی( در متاآنال۲۰۲3و همکاران )  ترزیپ  ن،ی. همچنکندیپرخاشگرانه در کودکان و نوجوانان کمک م  یکاهش رفتارها

و    یصالح  زین  رانی. در اشودیم  ز ین  جانیه  ی شناخت  میتنظ  یموجب بهبود راهبردها  ،یمنف  یهاجانیکاهش ه   رعلاوه ب  یدرمانیقیموس
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( اثرات مشابه14۰3همکاران  کرده  ی(  گزارش  نشان  نیا  جی نتا  ییاند. همسو را  مطالعات مذکور،  با  نسبمرور  ثبات    ی اثربخش  یدهنده 

 نی. در عکندیم  ت یمداخله حما  نیا  ینسب  میتعم  ت ی متفاوت است و از قابل  یفرهنگ  یهانهیمختلف و زم  یهات یدر جمع  یدرمانیقیموس

مانند تفاوت در نوع مداخله، مدت و تعداد جلسات،   یبه عوامل  توانیمطالعات را م  یاثربخش  زانیشده در مگزارش  یهاحال، تفاوت

ابزارهانمونه  ی هایژگ یو اول  ی ها،  شدت  و  ه  هیسنجش  ب  یموضوع  داد؛نسبت    یجانیمشکلات  استانداردساز  انگر یکه    ی ضرورت 

 .است  ندهیآ یهادر پژوهش یدرمانیقیموس یهاپروتکل

در کاهش خشم    زیکنترل خشم ن یهاآموزش مهارت  ای (CBT) یرفتار-یاند که مداخلات شناخت نشان داده  نیشیمطالعات پ اگرچه

 تواندیبرخوردار است که م  ییهات ی از ظرف  یدرمانیقیکه موس   دهدیمرور نشان م   نیا   یهاافتهی(،  ۲۰1۰و همکاران،    ییمؤثر هستند )چو 

امکان مشارکت    کرد،یرو  نیا  یرکلامیغ  ت یکند. ماه  لیتر تبدمناسب   یانهی ها، گزگروه  یدر برخ  یحت   ایمداخله مکمل    کیآن را به  

و مشارکت   ی درون  زشیتجربه لذت، انگ  ن،یعلاوه بر ا  سازد؛ی مواجه هستند فراهم م  یخود با دشوار  یهاجانیه  انیرا که در ب  یافراد

 ی درمانیقیموس  یگروه  یاجرا  ن،ی . همچندهدیم  شیرا افزا  یدر جلسات درمان  وراحتمال تداوم حض  ،ییقا یموس  یهات یفعال در فعال

اجتماع تعامل  در  یهمکار   ،یفرصت  از    افت یو  مجمع  بازخورد  فراهم  رفتارها   یکیکه خود    کندیرا  کاهش  در  مؤثر  عوامل   یاز 

صرفاً در    ،یاز مداخلات سنت  یاریبا بس   یدرمانیقیتفاوت موس  ن،ی. بنابرا شودیمحسوب م  یاجتماع  ی هامهارت  یپرخاشگرانه و ارتقا

 .ت نهفته اسنیز خشم   میتنظ یو اجتماع  یشناخت ،یجانی زمان آن بر ابعاد ههم  ریبلکه در تأث ست،یخشم ن یهاکاهش نشانه

مرور    نیا   یهاافتهیکرد.    یو شواهد علوم اعصاب بررس  جانیه  میتنظ  ی هاهیدر چارچوب نظر  توانیرا م  هاافتهی  نیا  ی علم  نییتب

گروه فعال  مداخلات  که  داد  سازها  ،ینشان  نواختن  گروه  ،یاکوبه  یمانند  بداهه   یآواز  کاهش   یاثربخش  نیشتریب  ،ی نوازو  در  را 

مشارکت فعال   رایدارد؛ ز یهمخوان (Catharsis) یجانیه هیتخل هیبا نظر  جینتا نیدارند. ا جانیه میتنظ یهاو بهبود مهارت یپرخاشگر

فعال تخل  یبرا   منیا  ی بستر  ،ییقایموس  ی هات یدر  ه  هیابراز و  م  یمنف  یهاجانیسازگارانه  تبد  کندیفراهم  از  رفتارهاآن  ل یو  به   ی ها 

از   یکه همگ  کندی م  ت یرا تقو   یجانیه  یو خودآگاه  ی احساس تعلق، همدل  ،یتعامل گروه  ن،ی. افزون بر اکندیم  یری پرخاشگرانه جلوگ 

م  جانیه  میتنظ  یاساس  یهامؤلفه مقابل، موسشوندیمحسوب  در  مبتن  رندهیگ   یدرمانیقی.    ی قیبه موس  شدهت یدادن هدابر گوش  یکه 

 ییالگو   کند؛یآرامش عمل م  جادیو ا  یمنف  یجانیه  یهاجربه ت  لیتعد  ک،یولوژی زیف  یختگیکاهش برانگ  قیاز طر  شتریبخش است، بآرامش

 .سازگار است  یختگ یبر کاهش برانگ یمبتن  جانیه میتنظ یهاهیمثبت و نظر یشناسروان یکردهایکه با رو

 ت یفعال  تواندیم  یقیاند که موسنشان داده EEG و fMRI است. مطالعات  نییمرور حاضر قابل تب  یها افتهی  زین  یشناختمنظر عصب   از

 ت ی فعال  شیزمان موجب افزا کند و هم  لینقش دارند، تعد  یمنف  یهاجانیرا که در پردازش ه  کیمبیل  ستمیس   یساختارها  ر یو سا  گدالایآم

همراه است؛    یشناخت  یمهار تکانه و بازنگر  ،یکنترل شناخت  شیبا افزا  هیناح  نیشود. فعال شدن ا (dlPFC) یبجان  یشانیپشیقشر پ

واکنش  یدرمانیقیموس  ن،یبنابرا کاهش  موجب  توانا  شود،ینم  یجانیه  یهاصرفاً  مد  ییبلکه  در  را    ی هات ی موقع  یشناخت  ت یریافراد 

  ی شناخت  ،یجانیه  یزمان سازوکارهاحاصل تعامل هم  یدرمانیقیکه اثرات موس  دهدینشان م  هاافتهی  نی . ادهدیم  شیافزا  زین  زیبرانگخشم

 .دهد شیبعد تمرکز دارند، افزا کیکه تنها بر  یبا مداخلات سهیآن را در مقا یاثربخش تواندیم  یژگ یو نیاست و هم یو عصب

اثرگذار است. مطالعات مرورشده نشان    زیخشم ن  میتنظ  یشناخت   یبر راهبردها   یدرمانیقینشان داد که موس  نیهمچن  هاافتهی  لیتحل

 یاوهیبه ش جانیحل مسئله و ابراز ه ،یشناخت  یمانند بازنگر یاسازگارانه یاستفاده از راهبردها  شیمداخلات موجب افزا نیدادند که ا

از آن جهت   افتهی   نی. اشوندیم  یو نشخوار ذهن   جانیمانند سرکوب ه  یناکارآمد  یکاهش استفاده از راهبردها  ابل،سازگارانه و در مق

 ی است، نه صرفاً کاهش موقت جانیه میپردازش و تنظ وهیدر ش رییتغ میمستق امدیپرخاشگرانه احتمالاً پ یدارد که کاهش رفتارها ت یاهم

کنترل خشم   یبرا  یدارتریپا  نهیزم  ، ییربنایز  یشناخت  یندهایدر فرآ  ریی تغ  جادیبا ا  تواندیم  یدرمانیقیموس  ن،ی. بنابرایجانیه  یختگیبرانگ

 .فراهم کند

 افته ی  نی. ابرندیم  یفعال گروه  یدرمانیقیبهره را از موس  نیشتریمختلف، مشخص شد که کودکان و نوجوانان ب   یهاگروه  یبررس  در

 ن ییبازخورد از همسالان تب  افت یو در  یامشاهده  یریادگیمشترک،    یها تجربه  ،یبه تعامل اجتماع  یگروه سن  ن یا  یرشد  ازیبا ن  توانیرا م

 یتحمل ناکام   شیافزا  ،یموجب کاهش خشم صفت  شتری ب  یبیترک   ایفعال    یدرمانیقیموس  ان،یدانشجو   ژهی وبزرگسالان، به  درکرد. در مقابل،  

 ی و اجتماع   یلیتحص  یفشارها  ت یریو مد  یمیخودتنظ  یمداخلات در ارتقا  نینقش ا  لیشد که احتمالاً به دل  یرفتار   یو بهبود سازگار
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  ، یاکوبه  یاستفاده از سازها  ژهیوبه  ، ییقایموس  افتهیساختار  یهات یخاص، فعال  ی هاگروه  ر یو سا  یپزشکروان  مارانیدر ب   ن،یاست. همچن 

  ی که اگرچه اصل اثربخش  دهدیها نشان متفاوت  نیداد. ا  شیپرخاشگرانه را افزا  یخشم و کنترل رفتارها   ی هاتکانه  ت ی ریمد  ییتوانا

افراد انتخاب   ینیو بال  یشناخت  ،یرشد  یهایژگ یمتناسب با و  دینوع مداخله با  اام  شود،یها مشاهده مدر اغلب گروه  یدرمانیقیموس

 .شود

که    کندیم  ت ی حما  ییهادگاهی حاضر از د  جینتا  ،ینظر  بعداست. از    یمهم  یو کاربرد  ینظر  یامدها یپ  یمرور دارا   نیا  ی هاافتهی

زمان طور همبه   تواندیم  یدرمانیقیکه موس  دهدی و نشان م  دانندیم  یو اجتماع   یجانیه  ،یشناخت  یندهایرا حاصل تعامل فرآ  جانیه  میتنظ

و   یصورت گروهاجرا به  ت ی قابل  ، یفرهنگ  ت یمقبول  ن،یینسبتاً پا  نهیبودن، هز  یرتهاجمیغ  ،ی. از نظر کاربردبگذاردبر هر سه بعد اثر  

مراکز اصلاح و   ،یمراکز آموزش  ی مناسب برا  یانهیرا به گز  یدرمانیقیموس  ،یکلام  انیدر ب  ت یبا محدود  یافراد  یامکان استفاده برا

به  نیا  جینتا  ن، ی. همچنکندیم  لیتبد  یبخشتوان  یهاطی مح  ریو سا  یدرمانروان  یهاکینی کل  ها،مارستانیب  ت،یترب از    ی ریکارگ مطالعه 

 کردها یرو  نیا  ب یکه ترک   دهدیو نشان م  کندیم  ت یحما  جی را  یشناختروان  یهامداخله مکمل در کنار درمان  کیعنوان  به  یدرمانیقیموس

 .دهد شیفزاخشم را ا ت یریمد  یهابرنامه یاثربخش تواندیم

توجه  قابل  یشود. نخست، ناهمگن  ریموجود تفس  یهات یبا در نظر گرفتن محدود  دیمرور با  نیا  جینتا   دوارکننده،یام  یهاافتهی وجود    با

ابزارها  ،یدرمانیقیموس  یهادر پروتکل مطالعات و   میمستق  سهیکنندگان، مقاشرکت   یهایژگ یسنجش و و  یتعداد و مدت جلسات، 

  ی ریگیپ  ی هاحجم نمونه محدود و دوره  یالعات دارا از مط  یار یرا دشوار ساخته است. دوم، بس  یاثربخش  زانیماز    ق یاستخراج برآورد دق

استاندارد   ی مطالعات و کمبود ابزارها  ی . سوم، نبود گروه کنترل مناسب در برخدهدیرا کاهش م  جی نتا  یریپذمیند که تعمه امدت بود کوتاه

را   تریقو   یبا طراح  یهاو ضرورت انجام پژوهش  دهدیم  شیرا افزا  جیدر نتا  یریسوگ  لخشم، احتما  میتنظ  یسنجش راهبردها  یبرا

 .کندیبرجسته م

نمونه بزرگ  ی بر طراح  دیبا  نده یآ  یهااساس، پژوهش  نیا  بر کنترل دق   تریطولان  یر یگ یپ  یهاتر، دورهمطالعات با حجم    تر قیو 

همچنمداخله  یرهایمتغ کنند.  تمرکز  م   یبررس  ن،یگر  عوامل  تعد  یانجینقش  و   کننده،لیو  سواد   ،یتیشخص  یهایژگ یاز جمله  سطح 

  یدرمانیقیموس  یاثربخش  زانیشده در ممشاهده  یهاتفاوت  نییدر تب  تواندیم  ه،یاول  یشناختروان  ت یو وضع   یفرهنگ  نهی شیپ  ،ییقایموس

  یدرباره سازوکارها  یترقید دقشواه  تواندیم EEG و fMRI مانند  ی عصب  یربرداریتصو   یهااستفاده از روش  ن،یمؤثر باشد. افزون بر ا

خشم فراهم   میبر شواهد در حوزه تنظ  یاستاندارد و مبتن  یهاتوسعه پروتکل  یبرا  ا ر  نهیمداخله فراهم کند و زم  نیا  ی و شناخت  یعصب

 .سازد

 يریگجهینت •
  ی پرخاشگرانه و بهبود راهبردها   یمداخله مؤثر در کاهش شدت خشم، کاهش رفتارها  کی  یدرمانیقیحاضر نشان داد که موس مطالعه  

و    ت ی ریافراد را در مد  ییتوانا  تواندیمداخله م  نیآن است که ا  انگریب  هاافتهیمختلف است.    ینیو بال  یسن  یهادر گروه  جانیه  میتنظ

. ردیو درمان مشکلات مرتبط با خشم مورد استفاده قرار گ   یریشگی پ  یهامکمل در برنامه  یکردیعنوان رودهد و به   قاخشم ارت  میتنظ

  یمداخلات فعال گروه  کهیطوربا توجه به نوع مداخله متفاوت است؛ به  یدرمانیقیموس  ینشان داد که اثربخش  تحقیق  نیا  ج ینتادیگر  

و   ک یولوژی زیف ی ختگیدر کاهش برانگ اغلب  رندهیگ   یدرمانیقیموسو   ددارن ی و اجتماع یامقابله یهارتمها یرا بر ارتقا ریتأث ن یشتریب

 در .ردرا در کاهش خشم حالت و خشم صفت به همراه دا  جینتا  نیترمطلوب  کرد،یدو رو  نیا  یبیترک   یر یکارگ به  .   است آرامش مؤثر  جادیا

در دسترس و مکمل در  جذاب ،  نه، یهزکم  ،یرتهاجمی مداخله غ  کی عنوان  به  یدرمانیقیموس  یریکارگ از به  مقاله  نیا  یهاافتهی،  نهایت 

  ی ها توسعه برنامه  یبرا  ییمبنا  تواندیو م  کندیم  پشتیبانی  جانیه  میتنظ  یخشم و ارتقا  ت یریمد  یبرا   یدرمان  یکردهایرو  ریکنار سا

 باشد.  یبخشو توان یدرمان ،یآموزش راکزدر م رانهیشگیو پ یدرمان

 تقدیر و تشکر  •
 آورند.عمل میافرادی که به نحوی در اجرا و پیشبرد این پژوهش همکاری داشتند، قدردانی بهپژوهشگران از تمامی 
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