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This research aims to investigate the impact of Instagram 

influencers’ pages on the lifestyle of citizens in Tabriz. In the 
contemporary era, social networks, particularly Instagram, play a 
decisive role in shaping the behavioral patterns and lifestyles of users. 
This study was conducted using a quantitative approach and a survey 
method. The statistical population consisted of the citizens of Tabriz, 
from whom 388 individuals were selected through simple random 
sampling. Data were collected via an online questionnaire using a 
five-point Likert scale and analyzed using Structural Equation 
Modeling (SEM). The findings revealed that influencer 
characteristics—such as attractiveness, credibility, trustworthiness, 
and social interaction—have a direct and significant impact on 
changes in the followers’ lifestyles. Furthermore, content produced in 
the fields of fashion, health, and lifestyle has led to changes in 
individuals’ dietary habits, physical activity, and mental health. Users’ 
personal motivations, including entertainment, learning, and self-
improvement, also play a mediating role in these relationships, 
reinforcing the influence of influencer content. The results of the 
structural equation modeling indicated that the model of relationships 
between independent variables (influencer characteristics, produced 
content, and personal motivations) and the dependent variable 
(lifestyle) has a favorable fit (RMSEA=0.047, CFI=0.931). Path 
coefficients indicate that although some promotional content from 
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influencers can have a negative impact on certain aspects of lifestyle, 
such as nutrition and mental health (β=-0.422), users’ positive 
motivations, particularly in the areas of learning and self-
improvement, demonstrate significant positive effects. In conclusion, 
the findings suggest that the influence of Instagram influencers on the 
lifestyle of Tabriz citizens is multidimensional and depends on the 
type of content and user motivations. The results of this research can 
be utilized in cultural and media policy-making to improve media 
literacy and promote healthy lifestyles. 

 
Keywords: Instagram Pages; Influencers; Lifestyle; Media Literacy; 
Digital Content. 

 
 

Introduction 
In the contemporary sociological landscape, the intersection of 

digital communication networks and consumer culture has 
fundamentally reconfigured the mechanisms of identity construction 
and socialization. In Iran, Instagram has transcended its initial 
function as a simple micro-blogging or entertainment platform to 
become an autonomous cultural arena that heavily dictates patterns of 
cultural consumption, aesthetic standards, and lifestyle paradigms. As 
urban citizens spend a substantial portion of their daily lives 
navigating this digital space, the platform has become a primary site 
for role modeling, value transmission, and symbolic representation. 

Within this digital ecology, social media influencers operate as 
highly potent informal opinion leaders and creators of symbolic 
capital. By sharing curated everyday narratives, these micro-
celebrities foster a deep sense of psychological proximity with their 
audiences. This mediated closeness allows them to bypass traditional 
cultural institutions and directly shape the choices, aspirations, and 
values of their followers. 

Crucially, this sociological dynamic is not a unidirectional process 
of passive media cultivation. Audiences act as active agents driven by 
distinct cognitive and emotional motivations—such as entertainment-
seeking, knowledge acquisition, or self-actualization. These subjective 
needs act as filtering mechanisms that determine the extent and 
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direction of an influencer's impact. Focusing empirically on the 
metropolitan population of Tabriz, this study explores the structural 
and socio-psychological pathways through which Instagram 
influencers shape modern lifestyles. 

 
Methodology 

This research adopts a quantitative survey design. The statistical 
population consisted of Instagram users in the city of Tabriz. In order 
to enhance generalizability, a simple random sampling method was 
employed, resulting in a sample size of 388 respondents. Data were 
collected through a structured questionnaire based on a five-point 
Likert scale. The instrument measured the core constructs of the 
conceptual model, including: Perceived characteristics of influencers 
(attractiveness, credibility, authenticity, and social interaction); 
Content characteristics of Instagram pages (fashion, health, and 
lifestyle-related content); User motivations (entertainment, learning, 
and self-improvement); Lifestyle-related indicators (nutrition, physical 
activity, cultural consumption, and mental health). Data analysis was 
conducted using Structural Equation Modeling (SEM), which allows 
for the simultaneous examination of direct and indirect relationships, 
the assessment of mediating variables, and the evaluation of overall 
model fit. The model fit indices indicated an acceptable fit of the 
theoretical framework to the empirical data (RMSEA = 0.047; CFI = 
0.931). These indices confirm the adequacy and consistency of the 
proposed conceptual model with the observed data. Additionally, the 
reliability and validity of the constructs were confirmed through 
Cronbach’s alpha coefficients and factor loadings. 

 
Findings 

The findings of the study indicate that influencers’ characteristics 
play a significant role in shaping users’ lifestyles. Specifically, factors 
such as attractiveness, credibility, trustworthiness, and social 
interaction were found to have direct and statistically significant 
effects. These results suggest that within the Instagram environment, 
influence is not determined solely by the number of followers or the 
volume of content produced; rather, the perceived qualities of the 
influencer play a crucial role in shaping audience acceptance of 
messages. 
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Another important finding is that content shared by influencers 
particularly in the areas of fashion, health, and lifestyle—has a 
significant relationship with various aspects of users’ everyday lives. 
According to the study’s results, such content influences users’ dietary 
habits, physical activity, and mental health. This indicates that 
influencers can institutionalize certain patterns of consumption and 
everyday practices among audiences through the continuous 
representation of specific behaviors and lifestyles. 

In addition to content-related effects, user motivations were 
identified as important mediating variables. Motivations such as 
entertainment, learning, and personal development encourage users to 
follow influencer pages with greater enthusiasm and engagement, 
thereby increasing the likelihood of being influenced by the content 
they encounter. In other words, users are not attracted solely by the 
visual appeal of content; their personal goals and needs also contribute 
significantly to strengthening this relationship. 

At the same time, the findings also reveal a negative effect 
associated with certain types of promotional content. In particular, 
some advertising-oriented content demonstrated a negative 
relationship (β = -0.422) with aspects of nutrition and mental health. 
This finding suggests that not all forms of influencer impact are 
necessarily positive, and certain promotional or unrealistic portrayals 
may produce undesirable consequences for users. From the 
perspective of media sociology, such results serve as an important 
warning regarding the commercialization of lifestyle and its potential 
implications for citizens’ mental health and consumption behavior. 

Furthermore, the model fit indices, including RMSEA = 0.047 and 
CFI = 0.931, indicate that the proposed conceptual model effectively 
explains the empirical data. This strengthens the credibility of the 
findings and demonstrates that the model developed to explain the 
influence of Instagram influencers on lifestyle possesses satisfactory 
theoretical and empirical coherence. 

 
Conclusion 

The findings of this study demonstrate that Instagram influencers’ 
pages have become one of the most significant factors shaping 
lifestyle among citizens of Tabriz. This influence results from the 
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interaction of several elements. On the one hand, the personal 
characteristics of influencers—such as attractiveness, credibility, and 
trustworthiness create the conditions necessary for trust and 
acceptance. On the other hand, the nature of the content shared in 
areas such as health, fashion, and lifestyle contribute to the 
reconfiguration of consumption patterns and everyday behaviors. 
Finally, users’ motivations either intensify or weaken this process. 
The results of the study are also consistent with theoretical 
perspectives related to para social interaction and the Two-Step Flow 
of Communication. Within this framework, influencers function as 
informal intermediaries in the transmission of meaning and behavioral 
patterns, while users reproduce the shared content in their everyday 
lives through processes of trust, identification, and symbolic 
connection. Consequently, the impact of Instagram on lifestyle should 
be understood through the interaction between media structures, 
message source characteristics, and user agency. 

From a practical perspective, the study highlights the importance of 
media literacy. Given that certain promotional content may have 
negative consequences for nutrition and mental health, users need to 
be aware of the commercial and persuasive nature of some messages. 
In addition, educational and cultural institutions can utilize 
responsible influencers to promote healthy lifestyles. Supporting 
positive and constructive social interactions through educational and 
support groups is therefore considered one of the important practical 
recommendations of this research. 

At the policy level, the findings suggest the need to establish a 
balance between promoting healthy lifestyle patterns and preventing 
harmful or unrealistic representations. This issue is particularly 
important in a media environment where the boundaries between 
advertising, entertainment, and lifestyle advice have become 
increasingly blurred. Consequently, cultural and media policies should 
be designed in a way that harnesses the positive potential of 
influencers while simultaneously preventing their possible negative 
impacts on mental health, consumption behavior, and lifestyle 
patterns. Overall, this study demonstrates that Instagram and its 
influencers are not merely communication tools; rather, they 
constitute one of the primary arenas for the reproduction of lifestyle in 
contemporary society. Understanding this process is essential for 
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sociologists, media researchers, and cultural policymakers, as it 
reveals that lifestyle today is increasingly shaped through the 
interaction of media, identity, and consumption. 
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  چکیده

صفحات اینفلوئنسرهاي اینسـتاگرام بـر سـبک     تأثیراین پژوهش با هدف بررسی 

هـاي اجتمـاعی    در عصر حاضـر، شـبکه  . زندگی شهروندان تبریز انجام شده است

دهـی بـه الگوهـاي رفتـاري و      اي در شـکل  کننـده  ویژه اینستاگرام، نقش تعیین به

ی و روش پیمایشـی انجـام   مطالعه با رویکرد کماین . سبک زندگی کاربران دارند

صـورت    نفـر از آنـان بـه    388جامعه آماري شامل شهروندان تبریز بـود کـه   . شد

هـا از طریـق پرسشـنامه آنلایـن بـا مقیـاس        داده. تصادفی سـاده انتخـاب شـدند   

سـازي معـادلات سـاختاري     اي لیکرت گردآوري و بـا اسـتفاده از مـدل    درجه پنج

)SEM (هـاي اینفلوئنسـرها همچـون     ها نشـان داد کـه ویژگـی    یافته. دتحلیل ش

مستقیم و معناداري بر تغییرات  تأثیرجذابیت، اعتبار، صداقت و تعامل اجتماعی، 

هاي مـد،   همچنین محتواي تولیدي در زمینه. کنندگان دارند سبک زندگی دنبال

و  سلامت و سبک زنـدگی، موجـب تغییراتـی در عـادات غـذایی، فعالیـت بـدنی       

هـاي فـردي کـاربران از جملـه سـرگرمی،       انگیـزه . سلامت روانی افراد شده است
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اثرگـذاري   ،اي در این روابـط ایفـا کـرده    یادگیري و بهبود فردي نیز نقش واسطه

سـازي معـادلات سـاختاري     نتـایج مـدل  . کند محتواي اینفلوئنسرها را تقویت می

ي اینفلوئنسـر، محتـواي   هـا  ویژگـی (نشان داد که روابط میان متغیرهاي مستقل 

بـرازش مطلـوبی    ،)سبک زنـدگی (و متغیر وابسته ) هاي شخصی تولیدي و انگیزه

 هرچنـد آن است که  بیانگرضرایب مسیر ). RMSEA=0.047 ،CFI=0.931( دارد

هـایی از سـبک    تواند اثر منفـی بـر جنبـه    برخی محتواي تبلیغی اینفلوئنسرها می

هـاي مثبـت    ، انگیـزه )β=-0.422(شته باشد زندگی مانند تغذیه و سلامت روان دا

ات مثبـت و معنـاداري   تـأثیر  ،ویژه در زمینه یادگیري و بهبـود فـردي   کاربران به

ها بیانگر آن است کـه اثرگـذاري اینفلوئنسـرهاي     در مجموع یافته. دهد نشان می

چندبعدي و وابسته به نوع محتـوا   ،اینستاگرامی بر سبک زندگی شهروندان تبریز

گذاري فرهنگی  تواند در سیاست نتایج این پژوهش می. هاي کاربران است زهو انگی

   .به کار روداي و ترویج سبک زندگی سالم  بهبود سواد رسانه براياي  و رسانه

  

صـفحات اینسـتاگرامی، اینفلوئنسـرها، سـبک زنـدگی، سـواد       : کلیدي هاي واژه

  .محتواي دیجیتال و ايرسانه
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  مقدمه

ناپـذیر   ویژه اینستاگرام، به بخشی جـدایی  هاي اجتماعی به دیجیتال، رسانههاي  در عصر شبکه

اینستاگرام با بیش از یک میلیـارد کـاربر فعـال    . اند انسان معاصر تبدیل شدهة از زندگی روزمر

، دیگر صرفاً بستري براي اشتراك تصاویر نیست، بلکه بـه  )Statista, 2024:12(در سراسر جهان 

تعاملات اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی بدل شده اسـت؛ جـایی کـه مـرز      اي از فضاي پیچیده

هـاي بصـري و    ویژگـی . رنگ شـده اسـت   شدت کم به »زندگی مجازي«و  »زندگی واقعی«میان 

ة محتـوا، بلکـه تولیدکننـد   ة کننـد  تنها مصـرف  مشارکتی این پلتفرم موجب شده تا کاربران نه

عنـوان    اي بـه نـام اینفلوئنسـرها بـه     میان، پدیدهدر این . معنا، سبک و الگوهاي زندگی باشند

عاملان اثرگذاري دیجیتال ظهور کرده است؛ افرادي که با اتکا به اعتماد و ارتبـاط مسـتمر بـا    

هـا   ها، رفتارها و ترجیحـات مصـرفی میلیـون    دهی به نگرش کنندگان خود، قدرت شکل دنبال

 .)Freberg et al., 2011: 25-28(کاربر را در اختیار دارند 

 ،هـاي اجتمـاعی   درصـد کـاربران شـبکه    85اند که حـدود   هاي جهانی نشان داده پژوهش

ایـن  . )IZEA, 2024: 15(داننـد   هـاي اینفلوئنسـرها را معتبرتـر از تبلیغـات سـنتی مـی       توصیه

اي و انتقال محور اعتمـاد از نهادهـاي رسـمی بـه      واقعیت بیانگر تغییر در ساختار قدرت رسانه

 ,Katz & Lazarsfeld( »اي ارتباطـات  جریـان دومرحلـه  «ۀ نظری ـ. دیجیتال است رهبران فکري

چارچوبی تئوریک براي درك این پدیده فـراهم   ،)Khamis et al., 2017: 115-120؛ 40-45 :1955

رسـند و سـپس از طریـق آنـان بـه       ها ابتدا به رهبران افکار مـی  طبق این نظریه، پیام. کند می

انـد   اي امروز، اینفلوئنسرها همان رهبران فکري نـوین  در جهان شبکه. شوند ها منتقل می توده

دیجیتـال، در ذهـن و   ة چهـر  بـه  هاي شخصی، سبک زندگی و ارتباط چهره که از طریق روایت

 .کنند رفتار مخاطبان نفوذ می

در کنـار افـزایش آگـاهی، حـس تعلـق و یـادگیري،       . همیشه مثبـت نیسـت   تأثیراما این 

واقعـی   اجتماعی، اضطراب، فشـار بـراي انطبـاق بـا معیارهـاي غیـر      ۀ قایسپیامدهایی چون م

در واقـع اینسـتاگرام بـه    . )Marwick, 2015: 32( گرایی نیز گزارش شده اسـت  زیبایی و مصرف

سـو و فضـایی بـراي    کبستري براي خودابرازي و رشد فـردي از ی : اي تبدیل شده است دوگانه

 .نفس از سوي دیگر ف اعتمادبهواقعی و تضعی القاي استانداردهاي غیر



  1404 تابستاندهم، انزشپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  92

بـر  . انـد  سرعت گسـترش یافتـه   هاي اجتماعی به در ایران نیز همگام با روند جهانی، رسانه

هـاي   درصد ایرانیان از شـبکه  78.5، بیش از )1401(هاي مرکز افکارسنجی ایسپا  اساس داده

گـاه دوم پـس از   درصـد کـاربر فعـال در جای    49.4کنند و اینستاگرام با  اجتماعی استفاده می

سـال   29تـا   18بیشترین میزان استفاده از اینسـتاگرام در میـان جوانـان    . اپ قرار دارد واتس

روشـنی نشـان    این ارقـام بـه  . است) درصد 65.1(کردگان دانشگاهی  و تحصیل) درصد 74.4(

ویژه اینستاگرام، بـه یکـی از منـابع اصـلی کسـب هویـت،        هاي اجتماعی، به دهد که شبکه می

 .اند وگیري و تعاملات اجتماعی در میان نسل جوان ایرانی تبدیل شدهالگ

ویژگی شاخص اینستاگرام در ایران، حضور پررنـگ اینفلوئنسـرهایی اسـت کـه از طریـق      

آنهـا در  . کننـد  محتواي بصري و زبانی ساده، ارتباطی نزدیک بـا مخاطبـان خـود برقـرار مـی     

شناسـی، ورزش و سـبک    تغذیـه، سـلامت، روان  هاي گوناگون از مد و زیبایی گرفته تـا   حوزه

هاي مرجع سنتی ماننـد خـانواده، معلمـان و     جاي گروه ،زندگی فعالیت دارند و به مرور زمان

 1370ۀ ، از ده ـ)1399(قاسـمی   به تعبیر شـاه . اند نهادهاي فرهنگی را در ذهن جوانان گرفته

هاي سنتی، به سـمت   جاي گروه  ها و ترجیحات خود به به بعد، جوانان ایرانی در تعیین ارزش

جـایی   جابهۀ این تغییر، نشان. اند هاي فضاي مجازي گرایش یافته هاي مشهور و سلبریتی چهره

گیري نـوعی فرهنـگ شـهرت دیجیتـال اسـت کـه در آن        در نظام مرجعیت فرهنگی و شکل

 .گیرد شدن، تعامل و محبوبیت شکل می  دیدهۀ اجتماعی بر پایۀ سرمای

از یکسـو،  . سـاختاري دووجهـی دارد   ،کننـده  میان اینفلوئنسر و دنبـال ۀ رابط در این فضا،

هاي رفتاري، محتـوایی تولیـد    گیري از داده اینفلوئنسر با شناخت دقیق علایق مخاطب و بهره

او دارد؛ از سوي دیگر، مخاطـب بـا لایـک، نظـر و     ۀ پوشانی را با سلیق کند که بیشترین هم می

، ایـن رابطـه   دیـوي  به تعبیر. کند هی و استمرار این محتوا کمک مید گذاري، به شکل اشتراك

کننده نیسـتند، بلکـه در خلـق     است که در آن مخاطبان، تنها مصرف »بازخورد تعاملی«نوعی 

شـود کـه    این فرایند باعث می. )Dewey, 2014: 27( معنا و استمرار نفوذ اینفلوئنسر نقش دارند

اثرگذاري متقابل میـان اینفلوئنسـر   ۀ مان شکل گیرد و چرخز طور هم تولید و مصرف محتوا به

 .کننده استمرار یابد و دنبال

 )Horton & Wohl, 1956: 65( »تعامـل فرااجتمـاعی  «شناسی رسانه نیز مفهوم  از منظر روان

ة کاربران با تماشاي زندگی روزمـر . اهمیت دارد ،در تحلیل روابط میان کاربران و اینفلوئنسرها
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ایـن ارتبـاط   . کننـد  رها، نـوعی احسـاس نزدیکـی و صـمیمیت خیـالی تجربـه مـی       اینفلوئنس

ها و رفتار مصـرفی   توجهی بر نگرش  قابل تأثیر با این حالواقعی نیست،  هرچنددوستانه،  شبه

تغذیـه و  ة هایی چون خرید کالا، انتخاب سبک پوشش، شـیو  از این طریق، تصمیم. افراد دارد

 .گیرند قرار می تأثیر  گاه تحتحتی الگوهاي تفریحی، ناخودآ

از یکسـو بـه افـزایش    . توجهی داشـته اسـت    پیامدهاي اجتماعی قابل در ایران، این پدیده

هـاي آموزشـی، سـلامت و سـبک زنـدگی منجـر شـده و از سـوي دیگــر،          آگـاهی در زمینـه  

هـاي   تغییـر در ارزش . هاي مصرفی و تجملی را تقویت کرده اسـت  الگوبرداري از سبک زندگی

گیري از هنجارهاي بومی، بخشـی از اثـرات ایـن     شدن و فاصله  فرهنگی، افزایش میل به دیده

 .روند جریان به شمار می

شهرهاي فرهنگی، صـنعتی و اقتصـادي    عنوان یکی از کلان  در سطح محلی، شهر تبریز به

ي سـاختار جمعیتـی جـوان، نـرخ بـالا     . این پدیده استۀ اي مناسب براي مطالع کشور، نمونه

 ،تحصیلات دانشگاهی و دسترسی گسترده به اینترنت، موجب شده است که شهروندان تبریـز 

رسـمی   هاي غیر مشاهدات میدانی و داده. هاي اجتماعی داشته باشند فعال در شبکه يحضور

تـوجهی از    ویژه قشـر جـوان، بخـش قابـل     دهد که بسیاري از شهروندان تبریزي، به نشان می

کنند و از محتواي آنـان بـراي    کردن صفحات اینفلوئنسرها می صرف دنبالخود را ۀ زمان روزان

  .گیرند هاي مختلف زندگی الهام می گیري در حوزه تصمیم

اصلی پژوهش حاضر آن است کـه صـفحات اینفلوئنسـرهاي    ۀ با توجه به این زمینه، مسئل

 ـاینستاگرام تا چه اندازه و از چه طریقی بر سبک زندگی شـهروندان تبریـز    . گذارنـد  مـی  أثیرت

ماننـد جـذابیت، صـداقت و    (هاي فردي اینفلوئنسـرها   پرسش کلیدي این است که آیا ویژگی

هـاي کـاربران    و انگیـزه ) سـبک زنـدگی   و آموزشی، تبلیغـی (، نوع محتواي تولیدشده )اعتبار

 نقش دارند؟ ،گیري تغییرات رفتاري و نگرشی در شکل) گیري الهام و یادگیري، سرگرمی(

سـازي معـادلات    گیـري از رویکـرد کمـی و مـدل     چارچوب، پژوهش حاضر با بهره در این

ــا تــلاش دارد ) SEM(ســاختاري  روابــط میــان ایــن متغیرهــا را تبیــین کنــد و ســازوکار  ت

اهمیت این پژوهش از دو منظـر  . گذاري دیجیتال را از سطح ادراك تا رفتار بررسی نمایدتأثیر

اثـرات واقعـی   ة کمبود مطالعات تجربی در ایران دربـار  نخست از نظر علمی،: توجه است  قابل

شـود؛ دوم از منظـر    ویـژه در سـطح شـهري، احسـاس مـی      اینفلوئنسرهاي اینسـتاگرامی، بـه  
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اي  گـذاران رسـانه   پرورش و سیاست و  تواند به مدیران فرهنگی، آموزش کاربردي، نتایج آن می

 .اي جامعه کمک کند در شناخت الگوهاي مصرف دیجیتال و ارتقاي سواد رسانه

ة ویژه اینستاگرام، اکنون به بخشـی از زیسـت روزمـر    هاي اجتماعی و به طور کلی رسانه  به

گـذاري دیجیتـال،   تأثیرتعاملات مجازي، بازنمـایی هویـت و   . اند شهروندان ایرانی تبدیل شده

اي پویـا و   عنوان جامعـه  شهر تبریز نیز به. تنیده با واقعیت اجتماعی زندگی شهري است درهم

پیوندي اسـت؛ جـایی کـه مـرز      اي ارزشمند براي بررسی این هم در حال گذار فرهنگی، نمونه

ة رو پـژوهش دربـار  از ایـن . شـود  تر می رنگ هر روز کم »رفتار واقعی«و  »محتواي مجازي«میان 

اینفلوئنسرهاي اینستاگرامی بر سبک زندگی شهروندان تبریز، تلاشی اسـت بـراي درك    تأثیر

  .ترین تحولات فرهنگی و ارتباطی عصر حاضر در مقیاسی بومی و اجتماعی از مهم یکی

  

  پژوهش هپیشین

اینفلوئنسـرها   تـأثیر دهد که نقش و  هاي داخلی و خارجی نشان می پژوهش  مرور پیشینه

ویژه اینستاگرام و تـوییتر، در ابعـاد مختلـف فرهنگـی، اجتمـاعی و       هاي اجتماعی، به در رسانه

  . تی مورد توجه محققان قرار گرفته استشناخ روان

کاوي شبکه توییتر نشان دادنـد کـه    با تحلیل داده) 1403(زاده و همکاران  در ایران، فینی

ها، نقشـی سیاسـی و انتقـادي دارنـد و محتـواي       دهی به تصویر سازمان اینفلوئنسرها در شکل

  . هاي خاص نسبت به نهادهاست دیدگاهة دهند آنان اغلب بازتاب

گرافی و تحلیل مضـمون،  اتنو هاي کیفی نیز با استفاده از روش) 1403(قاسمی و اکبرزاده 

روایـی،  : محتـوا توسـط اینفلوئنسـرهاي ایرانـی را شناسـایی کردنـد       پنج گونـه اصـلی تولیـد   

دهـد کـه    هاي آنان نشان مـی  یافته. جویانه و تبلیغ مستقیم فراتبلیغی، برند شخصی، مشارکت

ران هم جنبه اقتصادي و تبلیغی دارد و هـم نقـش فرهنگـی و هـویتی ایفـا      تولید محتوا در ای

 .کند می

هـاي   نشان دادند که استفاده از شبکه) 1403(اجتماعی، توسلی و کاظمی  تأثیردر زمینه 

اجتماعی سلامت، موجب افزایش آگاهی زنـان دربـاره سـلامت جسـمی و بهبـود رفتارهـاي       

  . شود خودمراقبتی می

با روش دلفی، پـنج بعـد اصـلی مـؤثر بـر      ) 1403(پور و همکاران  ، کاظمیدر همین راستا
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ــبکه  ــوذ ش ــد   نف ــی کردن ــاعی را معرف ــاي اجتم ــاربردي،   : ه ــاختاري، ک ــودن، س ــاملی ب تع

 ،هـاي اجتمـاعی   شـبکه  تـأثیر دهـد کـه    این ابعاد نشان می. گذاري شناسی و سیاست مخاطب

 .دیریتی استتابعی از طراحی فنی، محتواي ارتباطی و راهبردهاي م

بـا تحلیـل محتـواي صـفحات     ) 1402(و همکـاران   پرسـت   حـق سبک زندگی،  ةدر حوز

تیجه رسیدند که اینفلوئنسـرها عامـل اصـلی در    اینفلوئنسر ایرانی، به این ن 106اینستاگرامی 

آنـان از طریـق بازنمـایی مـداوم مفـاهیمی چـون مـد،         .اند گرایانه ترویج سبک زندگی مصرف

  . کنند زیبایی و موفقیت شخصی، نوعی میل به مصرف و نمایش اجتماعی را بازتولید می

ن داد کـه زنـان   با تمرکـز بـر دوران کرونـا نشـا     نیز) 1402(کرمی و فرزادمنش پژوهش 

، »سـازي کرونـا   فانتزي«اینفلوئنسر ایرانی در روایت زندگی روزمره، از راهبردهاي خاصی مانند 

براي حفظ تعامـل بـا مخاطبـان بهـره      »کردن زندگی روزمره  پزشکی«و  »نوستالژي پیشاکرونا«

 .ساخت یابی زنان را آشکار ابعاد جدیدي از روایت دیجیتال و هویت ،این مطالعه. برند می

ــاران  ــوقر و همک ــز) 1402(م ــرات روان  ،نی ــایی اث ــه شناس ــی   ب ــت و منف ــناختی مثب ش

نتـایج آنـان نشـان داد کـه اینفلوئنسـرها عـلاوه بـر ایجـاد         . اینفلوئنسرها بر پیروان پرداختند

هـاي روانـی و رفتارهـاي     سازي و حمایت عاطفی، ممکن است باعـث اخـتلال   همدلی، هویت

گـذاران  تأثیرهـاي   ، بر ضرورت رویکرد اخلاقی و مسئولانه در فعالیتها این یافته. مخرب شوند

 .مجازي تأکید دارد

شــناختی  هــاي متعــددي بــر ابعــاد فرهنگــی و روان المللــی نیــز پــژوهش بــین ةدر حــوز

اي میـان   مقایسـه  اي در مطالعـه ) 2024(لائـور  . انـد  گذاري اینفلوئنسـرها متمرکـز بـوده   تأثیر

بیشــتر بــر  ،و مــذهبی نشــان داد کــه اینفلوئنســرهاي ســکولاراینفلوئنســرهاي زن ســکولار 

ــرداري از جــذابیت ظــاهري و کلیشــه  بهــره ــد، در حــالی  ب ــه دارن ــاي جنســیتی تکی ــه   ه ک

او نتیجه گرفت کـه  . کنند هاي سنتی و هویت دینی تأکید می اینفلوئنسرهاي مذهبی بر نقش

هـاي   مـوارد بـه بازتولیـد نقـش     رغم ظاهر مدرن خود، در بسیاري از هاي اجتماعی، علی رسانه

 .پردازند اجتماعی سنتی می

نشـان   1نمـا  بر اینفلوئنسرهاي مجازي انسـان  با تمرکز) 2024(رونگروانگجیت و همکاران 

                                                 
1. Virtual Influencers 
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بـیش از   ،دادند که جذابیت احساسی محتوا شامل حس مثبـت، سـرگرمی و ارتبـاط انسـانی    

 ،هـا  ایـن یافتـه  . گـذارد  گیري اثر میکنندگان براي خرید یا پی جذابیت منطقی، بر تمایل دنبال

 .کند اهمیت بعد عاطفی در ارتباطات دیجیتال را برجسته می

کـه محتـواي    نشـان دادنـد  ) 2024(همکـاران  بدن و تصویرسـازي، انگـریش و    ةدر حوز

در اینسـتاگرام عمـدتاً بـه نمـایش بـدنی      ) بخـش تناسـب انـدام    الهام(اسپیریشن مردانه  فیت

  . شود قابل دسترس می هاي غیر آل پردازد و موجب تقویت ایده قعی میوا آمیز و غیر اغراق

تصـاویر تناسـب انـدام یـا     ة دریافتنـد کـه مشـاهد   ) 2023(سمسون و زیتساف  همچنین

ظـاهري  ۀ در میان زنان جوان، منجر به کاهش رضایت از بدن و افـزایش مقایس ـ  »تبدیل بدن«

محـور   وایی که در ظاهر با نیـت سـلامت  دهند که حتی محت ها نشان می این پژوهش. شود می

 .شناختی داشته باشد تواند آثار منفی روان شود، می تولید می

اجتمـاعی   فـرا ۀ کـه رابط ـ  دریافتنـد ) 2021(بازاریابی، لیو و همکـاران  از منظر اقتصادي و 

از طریـق   تـأثیر ایـن  . مستقیمی بر قصد خرید دارد تأثیرمیان مخاطبان و میکرواینفلوئنسرها، 

  .شود حساس نزدیکی، اعتماد و تعامل شخصی ایجاد میا

جـذابیت،  : گذاري را معرفی کردنـد تأثیرپنج عامل کلیدي  ،)2019(کی و کیم  همچنین 

کننـده و رفتـار    توانـد نگـرش مصـرف    رسانی و تعامل، که هر یک می پرستیژ، تخصص، اطلاع

 .خرید را متحول کند

اي چندبعدي اسـت کـه از    پدیده ،ینفلوئنسرهاا تأثیردهد که  بندي پیشینه نشان می جمع

. گیـرد  هاي فرهنگی و هویتی تا رفتار مصـرفی، سـلامت روانـی و اجتمـاعی را در برمـی      حوزه

نخسـت، نگـاه مثبـت بـه     : دهـد  طـور کلـی دو رویکـرد متمـایز را نشـان مـی        ها بـه  پژوهش

ایجاد تعامل اجتمـاعی؛   عنوان عوامل افزایش آگاهی، تقویت رفتارهاي سالم و  اینفلوئنسرها به

واقعـی و   گرایـی، اسـتانداردهاي ظـاهري غیـر     و دوم، نگاه انتقـادي کـه بـر بازتولیـد مصـرف     

ها، هنـوز خلأهـایی محسـوس     با وجود گستردگی پژوهش. پیامدهاي روانی منفی تأکید دارد

انـد و   شناختی تمرکز داشته هاي تبلیغاتی یا زیبایی اغلب مطالعات بر جنبه اینکه نخست. است

ات جامع سبک زندگی شامل تغذیـه، فعالیـت بـدنی، سـلامت روان و تعـاملات      تأثیرکمتر به 

 ،کیفـی یـا توصـیفی داشـته    ۀ مطالعات بیشتر جنب ـ ،در ایران اینکه دوم. اند اجتماعی پرداخته

 رواز ایـن . ی بین متغیرها اسـتفاده شـده اسـت   ی براي تحلیل روابط علّسازي کم کمتر از مدل
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سـازي معـادلات    مـی و مـدل  گیـري از روش کّ  ضر با تمرکز بر شهر تبریز و با بهرهپژوهش حا

هـاي   ویژگـی  تـأثیر کوشد ایـن خـلأ را پـر کنـد و الگـویی تجربـی از        ، می)SEM(ساختاري 

. هاي کاربران بر سبک زنـدگی شـهروندان ارائـه دهـد     اینفلوئنسرها، محتواي تولیدي و انگیزه

نظري در تکمیل ادبیات سبک زندگی دیجیتال و هـم از   لحاظبدین ترتیب این مطالعه هم از 

  .شود اي و فرهنگی، نوآوري محسوب می گذاري رسانه نظر کاربردي در سیاست

  

 مبانی نظري پژوهش

شناسـی   شناسی اجتماعی، ارتباطات و جامعـه  هاي روان پژوهش حاضر در چارچوب نظریه

هـا و اینفلوئنسـرها بـر رفتـار،      رسانه رتأثیدرك چگونگی  ،شود و هدف آن فرهنگی تبیین می

 .هاي اجتماعی است نگرش و سبک زندگی کاربران در بستر شبکه

بر عاملیت فعال مخاطب تأکیـد دارد؛ مخاطـب   ) الی هوکاتز( »استفاده و رضامندي« ۀنظری

اي را براي ارضاي نیازهـاي   گري است که محتواي رسانه منفعل، بلکه گزینش ةکنند نه دریافت

بنـابراین درك رفتـار    .)57: 1389زاده،  مهدي(کند  تی، عاطفی و اجتماعی خود انتخاب میشناخ

 .هاي درونی آنان در استفاده از محتواست هاي اجتماعی نیازمند بررسی انگیزه کاربران شبکه

سـازي   ها با برجسـته  رسانه کند که بیان می) 1972(کامبز و شاو  مکسازي  برجسته ۀنظری

هاي ادراکی آنـان را شـکل    گذارند و اولویت بر دستورکار ذهنی مردم اثر می برخی موضوعات،

اینفلوئنسـرها بـر ذهـن     تـأثیر این نظریـه در تحلیـل   . )123: 1389ران، دیگمحمدپور و (دهند  می

مخاطب قابل استفاده است؛ زیرا آنان نیز از طریق تکرار و تمرکز بر موضـوعات خـاص، ذهـن    

 .دهند خود سوق میپیروان را به جهت مطلوب 

بخـش   ،هـا  دهـد کـه انسـان    در نظریه یادگیري اجتماعی نشان می )1986(آلبرت باندورا 

اي از رفتار خود را نه از طریـق تجربـه مسـتقیم، بلکـه از طریـق مشـاهده و الگـوگیري         عمده

  هاي اجتماعی، با مشاهده رفتار و سبک زندگی اینفلوئنسـرها، بـه   کاربران در شبکه. آموزند می

 .)50: 1389زاده،  مهدي(پذیرند  الگوهاي جدید رفتاري می ،طور ناخودآگاه همانندسازي کرده

کند و کـنش ارتبـاطی را    تأکید می »عقل ارتباطی«و  »عقل ابزاري«هابرماس بر تمایز میان 

: 1388بهرامـی،  ( تفاهم و درك متقابـل اسـت   ،داند که هدف آن وگویی می فرایند گفتۀ منزل به
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باشـد کـه در آن کـاربران بـه      »حوزه عمـومی «تواند مصداقی از  ز نظر او، فضاي مجازي میا ).76

. )1383آزاد ارمکـی و امـامی،   : ك.ر(پردازنـد   تبادل آزاد اندیشـه و طـرح نیازهـاي اصـیل خـود مـی      

را  »وضع آرمـانی سـخن  «محور، شرایط تحقق  وگو هاي گفت ویژه در محیط اي، به تعاملات شبکه

 .)45: 1380استیون، (گیرد  ارتباط بر پایه صداقت و استدلال شکل می ،در آن سازد که فراهم می

 ،)2009(و لئـون جیمـز   ) 2005(سـولر  شناسی فضاي مجازي، محققـانی چـون    در روان

کثـرت  «، »انعطـاف زمـانی  «سـولر بـر   . شـمارند  هاي متمایز ارتباطات سـایبري را برمـی   ویژگی

تأکیـد دارد؛ عناصـري کـه روابـط انسـانی را در       »تباطیبرابري ار«و  »تغییر ادراك«، »اجتماعی

او معتقد است که وابستگی شدید بـه  . کند چهره متمایز می به فضاي مجازي از ارتباطات چهره

جیمز نیز فضـاي  . عاطفی همچون اضطراب و ناامیدي بینجامد هايهتواند به تجرب این فضا می

شـکند و امکـان تعامـل     فیزیکی را درهـم مـی   داند که مرزهاي سایبر را امتداد ذهن انسان می

اسـت   »ذهـن جمعـی  «نوعی  ،در این معنا، فضاي مجازي. کند همزمان هزاران نفر را فراهم می

 .)45: 1380استیون، ( یابد اي از واقعیت اجتماعی می شکل تازه ،که در آن تعاملات انسانی

هرچه رسانه بهتـر بتوانـد    ،)Rokeach, 1976: 57)-Ball وابستگی به رسانه ۀاساس نظری بر

ایـن  . یابـد  نیازهاي اطلاعاتی و عاطفی افراد را پاسخ دهد، وابستگی کاربران به آن افزایش مـی 

در ایـن چـارچوب،   . کنـد  ها را بر نگرش و رفتار مخاطب تقویت می پیام تأثیروابستگی، میزان 

از اعتماد و نیاز مخاطـب   نوعی وابستگی اطلاعاتی و عاطفی است که ،رابطه فالور و اینفلوئنسر

. )Fernández, 2019: 88-Castillo & Sánchez-Jiménez-.(92 شـود  بـه راهنمـایی ناشـی مـی    

 ،هـا و تغییـر رفتـار    هرچه تعامل میان کاربر و اینفلوئنسر بیشتر باشد، احتمال اثرگـذاري پیـام  

  .(Zhang, 2017: 55)یابد  افزایش می

را نقطه عطفی در تحـول سـاختارهاي اجتمـاعی     اي ظهور جامعه شبکه ،)1380(کاستلز 

نهفتـه اسـت و اطلاعـات، عنصـر بنیـادي       ،هـا  در این جامعه، قدرت در جریان شبکه. داند می

به باور او، فناوري اطلاعات و ارتباطـات موجـب   . شود روابط انسانی محسوب می ةدهند سازمان

. )76- 72: 1393ران، دیگ ـد و نـژا  نصـرتی (و فشردگی زمان و مکـان شـده اسـت     »ها کاهش فاصله«

مرزهـاي فرهنگـی    ،تنیده است که در آن اي و درهم فضایی چندرسانه ،اي کاستلز جهان شبکه

ایـن تحـول،   . )58: 1392خـانیکی،  ( یابد ریزند و ارتباطات فراملی گسترش می و اجتماعی فرومی

 .آورد هاي جدیدي براي هویت و تعامل اجتماعی در عصر دیجیتال فراهم می بنیان
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گوید، از چه مجرا، بـه چـه    چه کسی، چه می«الگوي معروف  با طرح) 1978(لاسول 

او سـه کـارکرد اصـلی    . گذار تحلیـل علمـی ارتباطـات شـد     ، پایه»اي کسی و با چه نتیجه

شـرام،  ( داند ارتباطات را شامل نظارت بر محیط، همبستگی اجتماعی و انتقال فرهنگ می

هاي فنی و  زیرساخت: هر نظام ارتباطی داراي دو سطح استاز منظر لاسول، . )44: 1381

شکل جامعه ارتبـاطی را تعیـین    ،هاي فرهنگی و نهادي که در تعامل با یکدیگر روساخت

گـذاري اینفلوئنسـرها بـر    تأثیراین الگو در تحلیل فراینـد  . )33: 1402ساروخانی، (کنند  می

 .رفتار مخاطب نیز کاربرد دارد

دانـد کـه در    عینی تمایزات طبقاتی و فرهنگی می ک زندگی را تجسمسب ،)1984(بوردیو 

افـراد کـه حاصـل تجربـه و      1واره عـادت . یابـد  رفتار، گفتار، پوشش و الگوي مصرف بازتاب می

هـاي مصـرفی و فرهنگـی آنـان را شـکل       پرورش در طبقات اجتماعی خـاص اسـت، انتخـاب   

 -  اقتصادي، فرهنگـی و اجتمـاعی   -  اع سرمایهبوردیو با معرفی انو. )47: 1389استوري، ( دهد می

باکـات،  ( بخشی به تمایزات اجتمـاعی اسـت   دهد که مصرف فرهنگی، ابزار مشروعیت نشان می

1381 :39.( 

هـاي فرهنگـی، هنـري یـا      در حوزه اوقات فراغت نیز بوردیو تأکید دارد که انتخاب فعالیت

ایـن   ،آنان دارد؛ هرچند در جوامع مدرنریشه در جایگاه طبقاتی و نوع پرورش  ،تفریحی افراد

هـاي   تر شده، اما سلیقه و ذائقه فرهنگی همچنـان بازتـاب سـرمایه    ها ظاهراً کمرنگ مرزبندي

 .)56: 1984بوردیو، (اجتماعی و فرهنگی است 

ویـژه   هـاي دیجیتـال و بـه    رسانه تأثیردهد که  نشان می یادشدهطور کلی مبانی نظري   به

شناختی، ارتبـاطی و فرهنگـی بررسـی     هاي روان ید در پیوندي میان ساحتاینفلوئنسرها را با

شناسی به تبیـین سـازوکارهاي درونـی مخاطـب در برابـر نفـوذ رسـانه         هاي روان نظریه. کرد

ــه مــی ــد؛ نظری ــه رســانه و    پردازن ــد اســتفاده و رضــامندي، وابســتگی ب ــاطی مانن هــاي ارتب

شـناختی   هاي جامعه رسانه اشاره دارند و نظریه سازي، به تعامل دوسویه میان کاربر و برجسته

ات تـأثیر اي و سـبک زنـدگی، چـارچوبی بـراي تحلیـل       همچون کنش ارتباطی، جامعه شبکه

 .کنند ها فراهم می کلان فرهنگی و اجتماعی رسانه

                                                 
1. Habitus 
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اي براي تحقـق عقلانیـت ارتبـاطی، یـادگیري      عرصهۀ منزل  در این میان، فضاي مجازي به

بلکـه بسـتري بـراي     ،تنها محیطی براي تبـادل پیـام   ید تمایزات فرهنگی، نهاجتماعی و بازتول

تـوان   هاي اجتماعی را می سان شبکه بدین. ها و روابط جدید اجتماعی است گیري هویت شکل

اي بـراي بـازتعریف سـبک زنـدگی در پرتـو       اي کاستلز و میدان تازه تجلی کامل جامعه شبکه

عقلانیـت ارتبـاطی هابرمـاس بـا عاطفـه و وابسـتگی        الگوهاي بوردیویی دانسـت؛ جـایی کـه   

 .ریزد می تند و مرز میان واقعیت و مجاز در جهان دیجیتال فرو شناختی درهم می روان

  

  پژوهشروش 

اینفلوئنسـرهاي   تـأثیر منظـور بررسـی    ی و روش پیمایشـی بـه  این پژوهش با رویکرد کم

 ،هـا  ابـزار گـردآوري داده  . اسـت اینستاگرام بر سـبک زنـدگی شـهروندان تبریـز انجـام شـده       

سـازي   اي ساختارمند بود کـه بـراي تحلیـل روابـط میـان متغیرهـا از روش مـدل        پرسشنامه

مقطعـی اسـت و    - ی طـرح تحقیـق از نـوع توصـیف    . استفاده شد) SEM(معادلات ساختاري 

هـاي   هاي اینفلوئنسـرها، انگیـزه   تبیین روابط میان متغیرهاي مستقل شامل ویژگی ،هدف آن

اربران و میزان تعامل اجتماعی با متغیر وابسـته یعنـی سـبک زنـدگی کـاربران اینسـتاگرام       ک

جامعه آماري پژوهش شامل کلیه کاربران اینسـتاگرام در شـهر تبریـز بـود کـه از نظـر       . است

بـا توجـه بـه گسـتردگی     . هاي مختلفی قرار داشـتند  جنس، سن، تحصیلات و شغل در گروه

صـورت    گیـري بـه   نمونه. نفر تعیین شد 388 ،کران، حجم نمونهجامعه و بر اساس فرمول کو

شانس برابر براي مشارکت داشـته باشـند و در عـین     ،تصادفی ساده انجام گرفت تا همه افراد

با توجه به آنلاین بودن پـژوهش   .حال تنوع جمعیت از نظر متغیرهاي دموگرافیک حفظ شود

 :تیز به شکل زیر انجام شده اسنمونه، اعمال جامعه نمونه براي تبر ۀو جامع

از آنجا که پژوهش به صورت آنلایـن و بـا اسـتفاده از پرسشـنامه توزیـع شـده در بسـتر        

اي طراحـی شـده کـه فقـط کـاربران       گیـري بـه گونـه    هاي اجتماعی انجام شده، نمونه شبکه

نت از الاتی درباره محل سـکو ؤدر پرسشنامه، س. اینستاگرام ساکن شهر تبریز هدف قرار گیرند

دهندگان واقعاً ساکن تبریز در نمونه نهـایی   جمله شهر تبریز گنجانده شده است تا فقط پاسخ

هـا و صـفحات مـرتبط بـا      توزیع لینک پرسشنامه به صـورت هدفمنـد در گـروه   . لحاظ شوند

 ةایـن شـیو  . گیري از ایـن جامعـه افـزایش یابـد     کاربران تبریز انجام شده است تا درصد نمونه
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 هـاي غیـر   ها و حـذف پاسـخ   کردن داده ولی با فیلتر ،هایی دارد محدودیت ،آنلاین گیري نمونه

جامعـه نمونـه بـه    . اي نماینده از کاربران اینستاگرام تبریـز شـکل گرفتـه اسـت     مرتبط، نمونه

صورت آنلاین و با کنترل دقیق ویژگی جغرافیایی یعنی سـکونت در تبریـز، بـه عنـوان بسـتر      

امکـان تعمـیم نتـایج بـه کـاربران       ،ایـن روش . تخـاب شـده اسـت   کننـده ان  داوطلبان شرکت

ضمن اینکـه از مزایـاي سـهولت دسترسـی و هزینـه       ،کند اینستاگرام شهر تبریز را فراهم می

 .مند است گیري آنلاین بهره کمتر نمونه

شناختی نظیـر   بخش نخست، اطلاعات جمعیت: پرسشنامه پژوهش شامل دو بخش است

گرفـت؛ بخـش دوم، سـؤالات     برمـی  وضعیت شغلی و درآمـد را در سن، جنسیت، تحصیلات، 

جـذابیت، صـداقت، اعتبـار و    (هـاي اینفلوئنسـرها    مربوط به متغیرهاي پژوهش شامل ویژگی

، )مـد و پوشـش، تغذیـه، سـلامت و سـبک زنــدگی     (، محتـواي تولیـدي آنهـا    )نحـوه تعامـل  

و ابعـاد  ) گیـري  ، یادگیري و الهامسرگرمی(کردن اینفلوئنسرها   هاي کاربران براي دنبال انگیزه

تغذیـه، فعالیـت بـدنی، سـلامت روان، الگوهـاي مصـرف و       (مختلف سـبک زنـدگی کـاربران    

کـاملاً  «تـا   »کاملاً مخـالفم «اي لیکرت از  گزینه کلیه سؤالات بر اساس طیف پنج). زیست محیط

 .تنظیم شد »موافقم

از  را پرسشـنامه ، شناسـی  و جامعـه رسانه ة پیش از اجراي نهایی، چند تن از استادان حوز

براي سنجش پایـایی ابـزار نیـز از آزمـون     . کردندبررسی و تأیید نظر روایی صوري و محتوایی 

  بـه  0.7از استفاده شد که تمامی مقادیر بـالاتر  ) CR(آلفاي کرونباخ و شاخص پایایی ترکیبی 

بـراي  ) CFA(تأییـدي   همچنـین تحلیـل عـاملی   . دست آمد و بیانگر پایایی مطلوب ابزار بود

 0.9بـیش از   GFIو  CFIي برازش مانند ها شاخصارزیابی روایی سازه پرسشنامه انجام شد و 

 .گیري بود برازش مناسب مدل اندازه دهنده که نشان شدگزارش  0.08از کمتر  RMSEAو 

شـده   گیـري، میـانگین واریـانس اسـتخراج     ها و دقـت انـدازه   براي اطمینان از صحت داده

)AVE ( دهنده روایی همگـرا و تمـایز    نشان 4/0براي هر سازه محاسبه شد که مقادیر بالاتر از

نفـر از   30آزمـونی بـا    هـا، پـیش   اطمینان از شـفافیت پرسـش   براي. ها بود مناسب میان سازه

کاربران اینستاگرام تبریزي اجرا شد و پس از تحلیل اولیه، اصلاحات لازم در نگارش سـؤالات  

 .شداعمال  و ترتیب آنها
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  کننـدگان بـه   مشـارکت . تمامی ملاحظات اخلاقی در انجام پژوهش رعایت شده است

. صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت داشتند و اطلاعات آنان کاملاً محرمانه نگهداري شـد 

کننـدگان توضـیح داده شـد و آنـان در هـر       صورت شفاف براي شـرکت   هدف پژوهش به

شخصـی بـدون رضـایت افـراد     ة گونه داد هیچ. ی داشتندحق انصراف از پاسخگوی ،مرحله

 .آوري یا منتشر نشد جمع

  

  ي پژوهشها یافته

اهمیـت   ،ها براي بررسی صحت و سقم فرضـیه در هـر نـوع تحقیـق     تجزیه و تحلیل داده

شـده از موضـوع   آوري و امروزه در بیشتر تحقیقاتی که متکی بـر اطلاعـات جمـع    داردخاصی 

هـاي پـژوهش    تـرین بخـش   ترین و مهم ه و تحلیل اطلاعات از اصلیتجزی است،مورد پژوهش 

و  شـوند مـی افزارهاي آماري تجزیه و تحلیـل  هاي خام با استفاده از نرم داده. شود محسوب می

قابـل ذکـر اسـت    . گیرند کنندگان قرار می پس از پردازش به شکل اطلاعات در اختیار استفاده

  .است  استفاده شده 24نسخه  amosافزار  ش از نرمدر این پژوه هاهآزمون فرضی برايکه 

  ايزمینه هاي متغیر توصیف - 1جدول 

  درصد  فراوانی  بندي طبقه  متغیر

  جنسیت
  %52  52  مرد

  %48  48  زن

  سن

  %20  20  سال 29 -20

  %35  35  سال 39 -30

  %27  27  سال49 -40

سال و  50

  بالاتر
18  18%  

  وضعیت تأهل
  %38  38  مجرد

  %62  62  متأهل

  سطح تحصیلات

  %15  15  دیپلم و کمتر

  %18  18  کاردانی

  %35  35  کارشناسی

  %25  25  ارشد کارشناسی
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  %7  7  دکتري

  وضعیت اشتغال

  %68  68  شاغل

  %12  12  بیکار

  %11  11  دانشجو

  %9  9  بازنشسته

  وضعیت اقتصادي

  %14  14  ضعیف

  %51  51  متوسط

  %35  35  خوب

  محل سکونت قبلی
  %68  68  شهري

  %32  32  روستایی

  تعداد فرزندان

  %28  28  بدون فرزند

  %24  24  یک فرزند

  %35  35  دو فرزند

  %13  13  سه و بیشتر

  قومیت

  %70  70  فارس

  %17  17  ترك

  %9  9  گیلک/مازنی

  %4  4  سایر

  مالکیت منزل

  %72  72  شخصی

  %21  21  استیجاري

  %7  7  سایر

  وضعیت سلامت

  %81  81  مطلوب

  %14  14  متوسط

  %5  5  ضعیف

  میزان استفاده از اینترنت

  %30  30  کم

  %38  38  متوسط

  %32  32  زیاد
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اي نمونـه پـژوهش اسـت و     هـاي زمینـه   یانگر ویژگـی بخوبی شده به جدول توصیفی ارائه

تصویري جـامع و مختصـر از    ،متغیر کلیدي دهکنندگان در  دهنده توزیع فراوانی شرکت نشان

برخی متغیرهـا ماننـد وضـعیت اقتصـادي و اسـتفاده از اینترنـت        .دده یب نمونه ارائه میترک

کننـدگان   هاي کیفی در شرایط زندگی و دسترسی بـه منـابع اطلاعـاتی شـرکت     یانگر تفاوتب

همچنـین  . کنـد  این تنوع به درك بیشتر نتایج و تعمیم آن به جمعیت هدف کمک می. است

اقتصـادي و جغرافیـایی را    -  بعاد دیگري از وضعیت اجتمـاعی مالکیت منزل و محل سکونت، ا

بـا توجـه بـه     .ها داشته باشد تواند نقش مهمی در تحلیل رفتار و نگرش سازد که می روشن می

  .ارائه شده است )2(در جدول از اینستاگرام  پاسخگویان استفاده نمونه آماري، وضعیت میزان

  

  دهندگان ان تحصیلات پاسخهاي توصیفی مربوط به میز آماره - 2جدول 

  درصد  فراوانی  میزان تحصیلات

 2/40 157 عدم استفاده از اینستاگرام

 5/59 231 استفاده از اینستاگرام

  100  388  مجموع

  

دهنـدگان از  درصـد از پاسـخ   5/40نفـر معـادل    157شود کـه   می مطابق جدول مشاهده

- پاسـخ  درصـد از  9/59نفر معـادل   231شود که  می مشاهده. کردند نمی اینستاگرام استفاده

  . کردند می دهندگان از اینستاگرام استفاده

  توصیفی متغیرهاي پژوهش يها شاخص
  

  ي توصیفی متغیرهاي پژوهشها شاخص - 3جدول 

  لفهؤم  متغیر
کمینه 

  نمره

بیشینه 

  نمره
  میانگین

انحراف 

  معیار

گرایش مخاطبان 

  اینستاگرام

 0/71585 3/6465 5/00 1/58 محتواي تولید شده

 0/70823 3/4519 5/00 1/33 تعاملات اجتماعی

هاي شخصی  انگیزه

 کاربران
1/44 4/78 3/3865 0/76360 

 0/71604 3/6493 5/00 1/17 هاي اینفلوئنسرها ویژگی

 0/70201 3/6798 5/00 1/50 عادات غذایی  سبک زندگی
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 0/73273 3/3677  4/83  1/50  فعالیت بدنی

 0/70149 3/6050  5/00  1/26  سلامت روانی

 0/70747 3/7936  4/92  1/17  بهداشت خواب

 0/70877 3/3937  4/92  1/42  توسعه فردي

 0/71501 3/6506  5/00  1/50  استفاده از فناوري

 0/69018 3/5524 5/00 1/42  مدیریت مالی شخصی

 0/64062 3/5594 4/77 1/91  محیطی رفتارهاي زیست
  

دهد که شامل میـانگین،   متغیرهاي پژوهش را نشان میتوصیفی  ياه شاخص ،)3( جدول

این متغیرهـا بـه   . کنندگان در هر متغیر است هاي شرکت انحراف معیار، کمینه و بیشینه نمره

هاي محتواي تولیـد شـده،    همؤلف(گرایش مخاطبان اینستاگرام : اند دو گروه اصلی تقسیم شده

و سـبک زنـدگی   ) هاي اینفلوئنسـرها  ویژگی و اربرانهاي شخصی ک تعاملات اجتماعی، انگیزه

هاي عادات غذایی، فعالیـت بـدنی، سـلامت روانـی، بهداشـت خـواب، توسـعه فـردي،          همؤلف(

  .)محیطی رفتارهاي زیست و استفاده از فناوري، مدیریت مالی شخصی

 دهنـده میـزان   قـرار دارد کـه نشـان    3.7تـا   3.3در بـازه   اغلـب جدول ها در این  میانگین

بـراي مثـال، میـانگین    . دهندگان اسـت  شدن متغیرها توسط پاسخ  متوسط رضایت یا پذیرفته

ه توسـط مخاطبـان   مؤلف ـو پذیرش نسبی این  تأثیراست که بیانگر  3.65 ،محتواي تولید شده

که بیانگر پراکنـدگی نسـبتاً متعـادل     است 0.76تا  0.7همچنین انحراف معیارها حدود . است

 .نوسانات شدید است فقدانها و  پاسخ

تـا حـداکثر    1.17هـا از حـداقل    دهد که دامنه پاسخ ها نیز نشان می کمینه و بیشینه نمره

کمـک   ،ایـن تنـوع  . کننـدگان اسـت   هاي شرکت متغیر است که گواهی بر تنوع دیدگاه 5.00

 .معتبر و قابل اعتنا باشند ،ها از نظر آماري کند تحلیل می

متغیرهاي پژوهش همچون کجی، کشـیدگی   ط به توزیعي مربوها شاخص ،)4(در جدول 

  . و کشیدگی چند متغیره آورده شده است
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  ي توزیع متغیرهاي پژوهشها شاخص -4جدول 

  کشیدگی  کجی  متغیر
Z کولموگروف -

  اسمیرنف

  سطح 

  داري معنی

 0/137 0/076 0/587- 0/284- محتواي تولید شده

 0/140 0/070 0/472- 0/268- تعاملات اجتماعی

هاي شخصی  انگیزه

 کاربران
-0/064 -0/962 0/145 0/103 

 0/126 0/098 0/145- 0/491- هاي اینفلوئنسرها ویژگی

 0/137 0/077 0/342- 0/384- عادات غذایی

 0/094 0/162  0/835-  0/019 فعالیت بدنی

 0/123 0/105  0/340-  0/396- سلامت روانی

 0/109 0/133  0/578  0/850- بهداشت خواب

 0/051 0/249  0/797-  0/004- توسعه فردي

 0/066 0/219  0/533-  0/311- استفاده از فناوري

 0/028 0/294 0/223- 0/460- مدیریت مالی شخصی

 0/108 0/135 0/884- 0/105- محیطی رفتارهاي زیست

  

متغیرها برحسب دو شاخص کجـی و کشـیدگی بـا در نظـر گـرفتن       کهنشان داد ها  یافته

 کلمـوگروف  آمـارة  اینکه به توجه با. هستند نرمال کشیدگی، بري ±7 و کجی براي ±2مقدار 

نرمـال  هـا   داده ،قـرار دارنـد   +)96/1تـا  - 96/1(مورد قبـول  ة باز در متغیرها تمام در اسمیرنف

تـر  بـزررگ  ،)05/0(از مقـدار خطـا   در تمام موارد ) sig(که سطح معناداري ی و از آنجای است

  .نرمال است ،مربوط به متغیرها هاي نمود که توزیع دادهتوان ادعا  می ،است

) بار عـاملی (شده، لازم است معناداري وزن رگرسیونی پیش از ارزیابی مدل ساختاري ارائه

هـاي مربوطـه، بررسـی     بینی گویه نامه و همچنین ابعاد آنها در پیش هاي مختلف پرسش سازه

گیـري   گرهاي آنها در انـدازه  بل قبول بودن نشانگیري و قا هاي اندازه تا از برازندگی مدل ودش

  . اطمینان حاصل شود ،ها سازه

شده هـر  ي سنجیدهها شاخصدر این مرحله ضرایب مربوط به  )مدل اصلی(تحلیل مسیر 

  . شودمیبررسی ) متغیرهاي آشکار(متغیر پنهان 
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  ارزیابی مدل ساختاري پژوهش نمودار - 1شکل 

. دارنـد ارتبـاط   ،با سبک زنـدگی ها  یم که تمامی متغیرکنده میمشاه بالابا توجه به شکل 

. دهـد  ي برازش مدل بعد از اصلاح را به همراه مقادیر مطلوب نشان مـی ها شاخص ،جدول زیر

  . دهد می را نشانها  ییدي پرسشنامهأي برازش تحلیل عاملی تها شاخص ،جدول هاي یافته

  گیريتحلیل عاملی تأییدي مدل اندازه - 5جدول  

= p ، 160 df= ،351/296 = 001/0نشـان داد کـه مقـدار    هـا   یافته
2    بیـانگر اسـت کـه 

و لازم داري الگتعیین مناسب بودن معنی برايهمچنین  .برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است

  .برآورد شده است 852/1کمتر باشد که در اینجا برابر  3از ) df/2(است که مقدار شاخص 

  ريگیهاي برازندگی مدل اندازه شاخص - 6جدول

  2(  )df  )df/2(  Sig( هاي برازندگی اخصش

  001/0  852/1  160 351/296  مقدار شاخص

هاي  شاخص

  برازندگی
)RMSEA(  )NFI(  )NNFI(  )CFI(  )GFI(  )AGFI(  

  988/0  997/0  931/0  991/0  958/0  047/0  مقدار شاخص
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. اسـت  ترکوچک ،08/0مقدار است که از  RSMEA = 047/0که مقدار نشان داد ها  یافته

تعیین مناسب بـودن   برايهمچنین  .برازندگی قابل قبول الگو در جامعه است بیانگر این یافته

اگـر جـذر بـرآورد واریـانس     . برازنـدگی اسـتفاده شـد    يها شاخصاز  ،ها برازندگی الگو با داده

برازش قابل قبـول و   ،باشد 08/0تا  05/0بین وب، بسیار خ) 05/0RMSEA( 1خطاي تقریب

 08/0تـا   05/0بین  RMSEAاست که در این مطالعه  برازش ضعیف ،باشد 08/0بالاتر از اگر 

 2برازنـدگی شـده  نشـان داد کـه شـاخص نـرم    هـا   یافته .برازش قابل قبول است بیانگر که بود

958/0= )NFI ( 0 /931 3تطبیقــیو شــاخص برازنــدگی = )CFI (دهنــده اســت کــه نشــان

بایـد  ) 1999( 4دیدگاه مولرکه از  CFIمقدار  ویژههست، بها داده برازندگی بسیار خوب مدل با

تـا مـدل برازنـدگی     باشـد  95/0باید بالاي ) 2006( 5جرو گورِ  و از دیدگاه وستون 9/0بالاي 

  .گیرد نمی حجم نمونه قرار تأثیرزیرا تحت  ،داشته باشدها  مناسبی با داده

  آزمون اثرات مستقیم - 7 جدول

  مسیر
ضریب 

  مسیر

بتا 

  استانداردنشده
S.E R2  آماره t  p-

value  

--شده محتواي تولید

سبک زندگی  >

  مخاطبان

487/0-  653/0 123/0 237/0  308/-5  001/0  

-- تعاملات اجتماعی

سبک زندگی  >

  مخاطبان

557/0  734/0 298/0 310/0  463/2  001/0  

هاي شخصی  انگیزه

سبک  >--برانکار

  زندگی مخاطبان

631/0-  256/0 078/0 398/0  282/3-  001/0  

هاي  ویژگی

 >--اینفلوئنسرها

سبک زندگی 

  مخاطبان

443/0-  245/0 114/0 196/0  552/2-  001/0  

                                                 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2. Normed Fit Index (NFI  )  
3. Comparative Fit Index (CFI) 
4. Muller 
5. Weston& Gore Jr 
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سبک زندگی مخاطبـان برابـر    >-- شده  ضریب مسیر محتواي تولید بالا،بر اساس جدول 

 دهـد بـین   مـی  نشـان  که است 237/0ورد شده برابر است و مقدار ضریب تعیین برآ -422/0

نجـایی کـه   آاز . رابطه معکـوس وجـود دارد   ،سبک زندگی مخاطبان >-- محتواي تولید شده 

تر است و مقـدار خطـاي   بزرگ ،96/1و از حد بحرانی  - 772/5ده برابر ورد شآبر tماره آمقدار 

ن میـا در نتیجـه رابطـه    ،اسـت تر کوچک 05/0و از حداکثر خطاي قابل پذیرش  001/0برابر 

 .دار استمعنی ،این متغیرها

برابـر   ،سبک زندگی مخاطبـان  >-- تعاملات اجتماعی  ضریب مسیر ،)7(جدول بر اساس 

 دهـد بـین   مـی  کـه نشـان   است 310/0است و مقدار ضریب تعیین برآورد شده برابر  557/0

نجـایی کـه   آاز . داردرابطـه معکـوس وجـود     ،سبک زندگی مخاطبان >-- تعاملات اجتماعی 

تـر اسـت و مقـدار خطـاي     بزرگ 96/1و از حد بحرانی  463/2شده برابر ورد آبر tماره آمقدار 

ن میـا در نتیجـه رابطـه    ،تر استکوچک ،05/0و از حداکثر خطاي قابل پذیرش  001/0برابر 

 .دار استمعنی ،این متغیرها

سـبک زنـدگی    >-- ربران هاي شخصـی کـا   ضریب مسیر انگیزه یادشده،بر اساس جدول 

 که نشـان  است 398/0برابر  ،است و مقدار ضریب تعیین برآورد شده -631/0برابر  ،مخاطبان

معکـوس وجـود    ۀرابط ،سبک زندگی مخاطبان >-- هاي شخصی کاربران  انگیزه دهد بین می

تـر  رگبـز  ،96/1و از حـد بحرانـی    - 282/3برابر ورد شده آبر tماره آجایی که مقدار آناز . دارد

در  ،تر اسـت کوچک ،05/0و از حداکثر خطاي قابل پذیرش  001/0است و مقدار خطاي برابر 

 .دار استمعنی ،این متغیرها میان نتیجه رابطه

 ،سبک زندگی مخاطبـان  >-- هاي اینفلوئنسرها  ویژگیضریب مسیر  ،جدولاین بر اساس 

 دهـد بـین   مـی  کـه نشـان   است 196/0و مقدار ضریب تعیین برآورد شده برابر  -443/0برابر 

جـایی  آناز . معکـوس وجـود دارد   ۀرابط ،سبک زندگی مخاطبان >-- هاي اینفلوئنسرها  ویژگی

اسـت و مقـدار    تـر بـزرگ  ،96/1و از حد بحرانـی   - 552/2برابر  ،ورد شدهآبر tماره آکه مقدار 

 ۀه رابط ـدر نتیج ـ ،تـر اسـت  کوچک 05/0و از حداکثر خطاي قابل پذیرش  001/0برابر خطا 

 .دار استمعنی ،ن این متغیرهامیا
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  گیريبحث و نتیجه

صـفحات اینفلوئنسـرهاي اینسـتاگرام بـر سـبک زنـدگی        تـأثیر این مطالعـه بـه بررسـی    

ویـژه اینسـتاگرام، نقـش     هاي اجتمـاعی بـه   در دنیاي امروز، رسانه. پردازد شهروندان تبریز می

دهـی بـه سـبک زنـدگی کـاربران ایفـا        کلمهمی در ارتباطات اجتماعی، انتقال اطلاعات و ش

هـاي اینفلوئنسـرها، محتـواي تولیـد      ن ویژگیمیااین تحقیق در پی شناسایی رابطه . کنند می

  .کنندگان و تغییرات سبک زندگی افراد است هاي دنبال شده توسط آنها، انگیزه

فرهنگـی  فرد به تغییرات سبک زنـدگی کـاربران در زمینـه     به طور منحصر  این مطالعه به 

. ها و هنجارهاي محلـی دارد  پردازد که ریشه در ساختار اجتماعی، سنت ایران و شهر تبریز می

ات تـأثیر برخلاف مطالعاتی که . مورد توجه قرار گرفته است کمتر، این ابعاد در مطالعات غربی

ات تـأثیر  ،کننـد، تحقیقـات حاضـر    مثبت اینفلوئنسرها بر پویایی فردي و جمعی را تأکید مـی 

واقعـی را نیـز    منفی بر سلامت روانی و ایجـاد فشـار اجتمـاعی از سـوي اسـتانداردهاي غیـر      

عنـوان یـک هشـدار بـراي اثـرات مخـرب احتمـالی          تواند بـه  این یافته می. سازد برجسته می

  .هاي اجتماعی باشد واقعی در شبکه هاي غیر بازنمایی

 ،و محتواي تولیدي توسـط آنهـا  هاي اینفلوئنسرها  دهد که ویژگی نتایج پژوهش نشان می

هـایی چـون جـذابیت،     ویژه ویژگی به. کنندگان دارد ات مستقیمی بر سبک زندگی دنبالتأثیر

ات مثبـت و  تـأثیر کـه   اسـت ن از عـواملی  ااعتبار، صـداقت و تعـاملات اجتمـاعی بـا مخاطب ـ    

ي سـبک  هـا  محتواي تولید شده مانند مشاوره. مستقیمی بر تغییرات سبک زندگی افراد دارند

مد و بهبود سلامت، تغییرات در عادات غذایی، فعالیت بـدنی و سـلامت    هايزندگی، پیشنهاد

کننـدگان، نظیـر    هاي فـردي دنبـال   علاوه بر این انگیزه. دهد قرار می تأثیرروانی افراد را تحت 

 بـه . کننـد  ات عمـل مـی  تأثیرهایی در این  عنوان واسطه  سرگرمی، یادگیري و بهبود فردي، به

عبارت دیگر، تعاملات مثبت با اینفلوئنسرها و محتواي مرتبط با اهداف شخصـی کـاربران، بـه     

محتواي تولید شده توسط اینفلوئنسرها با ضـریب   .انجامد تغییرات مثبت در سبک زندگی می

ماننـد عـادات غـذایی،    (هـاي سـبک زنـدگی     منفی بر برخی از جنبـه  تأثیر ،)- 0.422(منفی 

هـاي شخصـی از قبیـل سـرگرمی و      که انگیـزه   دارد، در حالی) شت روانیفعالیت بدنی و بهدا

 = RMSEAي مناسـب برازنـدگی مـدل، از جملـه     هـا  شـاخص . مثبت دارند تأثیر ،یادگیري

 هـا  شـاخص ایـن  . طـور کلـی هسـتند     دهنده کارآیی مدل بـه  ، نشانCFI = 0.931و  0.047
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. کـاربردي هسـتند   هـا، هصـحت فرضـی  هاي اجتماعی و رفتاري بـراي ارزیـابی    ویژه در مدل به

تأییـد   )2011(همکـاران  و  2فریبـرگ  و) 2017( 1خمـیس  هـاي  راستا با پـژوهش  مطالعه هم

نقشـی کلیـدي در    ،هایی همچون جذابیت، صداقت و اعتبـار اینفلوئنسـرها   کند که ویژگی می

ن را امخاطب ـتنهـا اعتمـاد    هـا نـه   این ویژگی. گذاري بر رفتار و سبک زندگی کاربران داردتأثیر

 .کنند دوستانه، تغییرات رفتاري را تسریع می بلکه با ایجاد تعاملات شبه ،کند جلب می

هـایی ماننـد    انگیـزه  اسـت کـه  ) 2014( 3دیـوي  دهنده شباهت با تحقیقات ها نشان یافته 

کننده اثـرات مثبـت اینفلوئنسـرها در تغییـر سـبک       عنوان تسهیل  یادگیري و بهبود فردي به

  .کنند می زندگی عمل

مثبـت اینفلوئنسـرهاي    تـأثیر اي کـه بـر    هاي پژوهش با تحقیقات گذشـته  همچنین یافته

 Ohanian, 1990; De: ك.ر(معتبر و صادق در بهبود سبک زندگی تأکید دارند، همـاهنگی دارد  

Veirman et al., 2017(. ویـژه در انتخـاب    گذاري مثبت جذابیت و صداقت اینفلوئنسرها، بهتأثیر

هـاي مختلـف    انگیـزه . منطبـق اسـت   ،غذایی و فعالیت بدنی، با نتایج تحقیقـات مشـابه   رژیم

اسـتفاده و ارضـا    ۀتوان با نظری ـ کاربران مانند نیاز به سرگرمی، یادگیري و توسعه فردي را می

هـا در تحقیقـات مشـابه نیـز تأییـد       بررسـی ایـن انگیـزه   . توضیح داد )Katz et al., 1973: ك.ر(

اد اغلب به دنبال ارضاي نیازهاي مشخصی هسـتند کـه اینفلوئنسـرها بـه آنهـا      کند که افر می

 .دهند پاسخ می

مبنی بر اثر منفی محتواي اینفلوئنسرها بر سلامت روانی و افزایش اسـترس   نتایج پژوهش

: ك.ر(انـد   تري را گـزارش کـرده   ات سازندهتأثیرتواند در تناقض با برخی مطالعات باشد که  می

Tiggemann, 2011; Fardouly & Vartanian, 2016( .تواننـد بـه دلیـل زمینـه      ها مـی  این تفاوت

  .هاي متفاوت سنجش در مطالعات باشد فرهنگی و اجتماعی خاص ایران یا روش

ماننـد  (هاي اینفلوئنسرها  معنادار ویژگی تأثیرهاي پژوهش حاضر بیانگر آن است که  یافته

طور کـه  همان - تغییر سبک زندگی کاربران اینستاگرام بر ) جذابیت، اعتبار و تعامل اجتماعی

براي مثـال، بسـیاري از   . شود مشاهده می -  المللی اشاره شده در مطالعات پیشین ایرانی و بین

                                                 
1. Khamis 
2. Freberg 
3. Dewey 
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هاي پیشین نیز به نقش مؤثر جذابیت و اعتبار اینفلوئنسرها در تغییر نگـرش و رفتـار    پژوهش

دهـد کـه تولیـد     ه با آنها همسـویی دارد و نشـان مـی   نتایج این مطالع. اند پیروان اشاره داشته

هـایی   همؤلف ـتوانـد بـر    محتوا با محوریت سبک زندگی، مد و سلامت توسط اینفلوئنسرها مـی 

 .اثرگذار باشد ،چون سلامت روان، عادات غذایی و بهداشت خواب

هـاي فـردي    تحقیقات داخلی و خارجی که بـر نقـش انگیـزه    ۀهمچنین با توجه به پیشین

هـاي پـژوهش    انـد، یافتـه   اي آنها در تغییر سبک زندگی تأکید کـرده  ربران و کارکرد واسطهکا

هاي اجتماعی نـه فقـط ابـزاري بـراي سـرگرمی،       کند که پلتفرم این نکته را تقویت می ،حاضر

بـه ایـن ترتیـب همسـویی آشـکاري      . شوند بلکه بستري براي یادگیري و رشد فردي تلقی می

شـود؛   هایی نیز دیده می البته تفاوت. شود و مطالعات مشابه مشاهده می بین نتایج این مطالعه

هـدف   ۀها بسته بـه شـرایط بـومی و فرهنگـی جامع ـ     از جمله شدت اثرگذاري برخی از مؤلفه

 .هاي تطبیقی آینده را فراهم آورد تواند زمینه انجام پژوهش که می) شهر تبریز(

تـوان توضـیح داد کـه     مـی  )Bandura, 1986: ك.ر( »شناخت اجتمـاعی «با استفاده از نظریه 

نظریـه  . کننـد  گیرند و تقلید مـی  افراد چگونه الگوهاي رفتاري را از طریق اینفلوئنسرها یاد می

توانـد بـه چگـونگی درك و پـذیرش      می )Horton & Wohl, 1956: ك.ر( »دوستانه تعاملات شبه«

کنـد کـه    تأییـد مـی   »ستفاده و ارضاا«نظریه . محتواي اینفلوئنسرها توسط فالوئرها کمک کند

نیـاز، سـرگرمی یـا بهبـود فـردي،       کاربران به دلایل خاصی، مانند دستیابی به اطلاعات مورد

دهـد   هاي تحقیـق نشـان مـی    یافته. کنند شده توسط اینفلوئنسرها را دنبال می محتواي تولید

ات تـأثیر توانـد   شتري میتر باشد، به احتمال بی محتوایی که با نیازهاي اصلی کاربران هماهنگ

افـراد   بنـدورا،  »شناخت اجتماعی«طبق نظریه . بلندمدت مثبت در تغییر سبک زندگی بگذارد

گـذار، تقلیـد   تأثیرویـژه از افـراد معتبـر و     کننـد، بـه   رفتارهایی را که از دیگران مشـاهده مـی  

در  ،گرایـی  صـرف محتواي اینفلوئنسرها بر عادات غذایی، فعالیت بدنی و حتی م تأثیر. کنند می

شـده   نقش تقویتی و بازتاب اجتماعی رفتارهاي تقلید. چهارچوب این نظریه قابل توضیح است

تعـاملات  « ۀمنظـر نظری ـ  از. کنـد  در میان کاربران تبریزي، از نتایج تحقیق حاضر حمایت مـی 

تـري   احساس تفاهم و آشنایی کـاربران بـا اینفلوئنسـرها بـه تعـاملات عمیـق      ، »1دوستانه شبه

هاي رفتاري و تغییر سبک زندگی را تسـریع   شود که این خود روند پذیرش توصیه منتهی می

                                                 
1. Parasocial Interaction Theory 
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گذاري شخصـی بـه خـوبی     در این مطالعه، نقش تعاملات اجتماعی و قابلیت اشتراك. کند می

  .در قالب این نظریه تبیین شده است

سـبک زنـدگی    این تحقیق با تأکید بر نقش کلیدي اینفلوئنسرهاي اینستاگرامی در تغییر

. کنـد  نشده فضاي مجازي را برجسته مـی  ات مثبت و منفی کنترلتأثیراي از  کاربران، مجموعه

از یکسو، محتواي آموزشی و سرگرمی اینفلوئنسرها قادر است تغییـرات مفیـدي را در عـادات    

 از سـوي دیگـر، بازنمـایی اسـتانداردهاي    . فردي کـاربران ایجـاد کنـد    ۀغذایی، ورزش و توسع

  . نفس کاربران شود تواند باعث افت سلامت روان و کاهش اعتماد به  اقعی میغیرو

صـفحات   تـأثیر هـاي پـژوهش دربـاره     سیاسـتی مبتنـی بـر یافتـه     هايپیشنهاد رواز این

  :دشو اینستاگرامی اینفلوئنسرها بر سبک زندگی کاربران ارائه می

گانه اینستاگرام بر کـاربران،  قوي و دو تأثیربا توجه به  :اي و تقویت سواد رسانهآموزش  - 

نقد محتـواي منتشـر شـده، شناسـایی محتـواي       ةاي شامل نحو آموزش سواد رسانه

  . ضروري است ،واقعی جعلی و استانداردهاي غیر

   :حمایت از تولید محتواي بومی و مسئولانه - 

 تسهیل دسترسی به منابع آموزشی دیجیتال - 

 املات مثبت و اجتماعیحمایت از تع - 
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  منابع

، فصـلنامه  »داري کالبدشکافی سبک زندگی در جامعه سـرمایه «) 1393(یلی، هادي و مهدي بیکی آج

  . 42-35 ، صص، بهار13سال چهارم، شماره درمانگري،  فرهنگ مشاوره و روان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2013.6086. 

، مجلـه  »گـویی عقلانـی   تشـکیل حـوزه عمـومی و کفایـت    «) 1383(امـامی   یحییمکی، تقی و آزاد ار

   .50-42، صص، بهار1سال پنجم، شماره شناسی ایران،  جامعه

https://www.magiran.com/article/873506. 

رویکردهـاي نـوین در   : از طبقه اجتماعی تا سبک زنـدگی « )1381(چاوشیان  حسن اباذري، یوسف و

 .98-71، صص 20نامه علوم اجتماعی، شماره ، »شناختی هویت تحلیل جامعه

https://jnoe.ut.ac.ir/article_10507.html. 

نقـش سـازمان شخصـیت و    « )1398( نـادر منیرپـور   و حسن میرزاحسـینی و  احمدي مرویلی، ناهید

نشـریه  ، »رسـان و خودکشـی   هاي دلبستگی در گرایش نوجوانان به رفتارهـاي خودآسـیب   سبک

  .22-14 صص ،3سال پنجم، شماره بخشی در پرستاري، پژوهش توان

http://ijrn.ir/article-1-449-fa.html. 

 .تهران، آگه، ترجمه حسین پاینده، فرهنگ عامهة مطالعات فرهنگی دربار) 1389( استوري، جان

 .تهران، قطره، ترجمه محمد حریري اکبري، خرد، عدالت و نوگرایی) 1380(وایت استیون، 

 .تهران، رشد و توسعه، شناسی اجتماعی آسیب) 1390(اکبري  مینا اکبري، ابوالقاسم و

اثربخشـی آمـوزش   «) 1400( سـیامک سـامانی  و  حسین بقـولى  و اذرمیدخت رضایی و نجمهاکرمی، 

، »یافتگی و سلامت اجتمـاعی در زنـان سرپرسـت خـانوار      دتمایزمبتنی بر تعهد و پذیرش بر خو

  .16-1 صص ،41سال یازدهم، شماره شناختی، هاي روان ها و مدل فصلنامه روش

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1399.11.41.1.5. 

 .تهران، شیرازه، ترجمه خسرو صبري، معنا و کارکرد آن در جامعه: مصرف) 1381(، رابرت باکت

: شناسـی  سبک زنـدگی از منظـر جامعـه   «) 1392(سینا احمدي  و فهیم ایراندوست و باینگانی، بهمن

، ، پاییز77 شماره مجله مهندسی فرهنگی،، »اي بر شناخت و واکاوي مفهوم سبک زندگی مقدمه

 .79-70 صص

https://lib.isfahan.ir/inventory/113/32123.htm. 

 .تهران، ثالث، ترجمه پیروز ایزدي، ها و ساختارها جامعه مصرفی، اسطوره) 1394(بودریار، ژان 

 .تهران، ثالث، جمه حسن چاوشیانتر، هاي ذوقی نقد اجتماعی قضاوت: تمایز) 1391(یر  بوردیو، پی

 .تهران، کویر، ها نظام، نظریه رسانه) 1388(بهرامی، کمیل 

عوامـل مـؤثر بـر نفـوذ     «) 1403( یارس یساع رجیا و پور یشهلا کاظم و میعبدالعظ ه،یگاب یوسفیپور

ویکـم،  سال بیستفرهنگی،  -، تغییرات اجتماعی»هاي اجتماعی مجازي در بین دانشجویان شبکه

  .116-95، صص 80اره شم
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https://sanad.iau.ir/Journal/aukh/Article/1076956. 
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رسانی و اقدام بـه خودکشـی در    مقایسه خودآسیب«) 1393(پور  و حمید خانیمیترا  ،شوشتري  حکیم

، صـص  ، بهار76 شماره شناسی بالینی ایران،پزشکی و روان، نشریه روان»مند مرور نظام: نوجوانان
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سـال سـیزدهم،   فصـلنامه علـوم خبـري،    ، «هاي اینفلوئنسرهاي توییتر در تصویر سازمانی ویژگی

  .36-25 ، صص2شماره 

https://www.mjourcom.ir/article_200735.html. 

شناسـی تولیـد محتـواي     گونـه «) 1403(جهرمـی    اکبـرزاده الـدین   جمال  سید پویان و قاسمی، محمد

  .92-75، صص 12شماره مطالعات راهبردي ارتباطات، ، »اینفلوئنسرهاي ایرانی در اینستاگرام

https://rcc.soore.ac.ir/article_714209.html. 

بـوك بـا    هاي اجتمـاعی فـیس   رابطه شبکه«) 1395(ی برندگ يبدر و پور یصمد عدل و قاسمی، وحید
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  .مطالعات فرهنگی
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، ترجمه احدعلی قلیان و افشین خاکباز، اي عصر اطلاعات، ظهور جامعه شبکه) 1380(کاستلز، مانوئل 
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  .153-117، صص 92 شماره رفاه اجتماعی،، »سلامت جسمی خود
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بازنمایی زنان اینفلوئنسر اینستاگرام از زندگی روزمـره  «) 1402(کرمی، محمدتقی و شیما فرزادمنش 

صـص  ، 62چهارم، شماره  و سال بیستارتباطات،  -، مطالعات فرهنگ»خانوادگی در دوران کرونا
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 .تهران، علمی و فرهنگی، گراي پسامدرن جامعه مصرف) 1396(کلارك، دیوید 
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